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INOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

[Iporpamy kypcy «OCHOBM TIICHXOJOTi(» Ui TPOBEIEHHS JTOJATKOBOTO BCTYITHOTO
BUNIPOOYBaHHA Ha JApPYrwid (Maricrepchbkuii) piBeHb  BHIIOiI OCBiTH 3a croemiambHOcTi 053
«IIcuxomoris» po3po0sIeHO Ta BHECEHO Kadeaporo reuxosiorii Akaaemii JlepkaBHo1 eHITEHIIapHOT
CITYXOMU.

3aB/aHHs iCIUTY — BUSIBUTH PIBEHb 3HAaHb a0ITypieHTa 3 HABYAIbHOI HucHUILTiHA «OCHOBH
MICUXO0JIOTii» 3rigHo 3 [IporpamMoro 101aTKOBOTO BCTYIMHOTO BUIIPOOYBAHHS ISl BCTYIY HA OPYTHMA
(MaricTepchbKuii) piB€Hb BUIIOT OCBITH.

IIpeameToM € GpopMyBaHHS CHUCTEMATH30BAaHUX 3HAHb PO OCHOBHI IICHXOJIOTIYHI SIBUILA Ta
IX XapaKTePUCTUKHU.

IIporpama 101aTKOBOI0 BCTYIMHOI0 iCIUTY CKJIAJAETHCA 3 TAKUX PO3AiTiB:
MeTou4HI OCHOBH 3arajibHOiI ICUXOJIOT1I, IK HAYKU

ITcuxika Ta CBiOMICTB

CeHcopHo-niepiienTiBHa cepa ocoducTocTi

KornitusHa cepa ocoducrocti

Emortitino-BosiboBa cepa

[HIMBIIyaTbHO-THITONOT19HI BIACTHBOCTI OCOOMCTOCTI

ok wdE

AOITYpi€HT NOBUHEH 3HATH:

- OCHOBHI KaTeropii, HOHATTS, 3aKOHOMIPHOCTI 1 3aKOHH 3arajibHOI IICUXOJIOTIT;

- 3MICT 1 OCOOJIMBOCTI TICUXIYHHUX MPOIIECIB 1 SIBUIII;

- TOJIOBHI TEOPETUYHI HANPsIMHU Cy4acHOI IICUXOJIOT1i

- TEOPETUYHO OOTPYHTOBAH1 METOIU JTOCIIIIPKEHHS MICUXIYHUX MPOIECIB TA SBUII.

AOITYpi€eHT NOBMHEH BMIiTH:

- 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS MiJ Yac NOSICHEHHI MCUXOJIOTTYHUX SIBUIL 1 TPOLIECIB;

- BMITH BUSBJISITH, TIOPIBHIOBAaTH, AaHAJi3yBaTH, CHCTEMATHU3YyBaTH, Y3araJbHIOBATH 1
OOIPYHTOBYBATH MPUYUHHO-HACIIAKOBI 3B 3K Y MCUXIYHUX SBUIIIAX;

- aHaJII3yBaTH 1 pO3KPUBATH 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY ICHUXIKH;

- IOSICHIOBATH 3arajbHi BIACTUBOCTI MCUXIYHUX MPOLIECIB,;

- OpIEHTYBaTUCS y PI3HOMAHITHUX TEOPisX, KPUTUYHO aHaNI3yBaTH pI3HI MIAXOIU J0
OCHOBHHMX IICHXOJIOTTYHUX KaTeropiii, BpaxoByBaTH OTpUMaHi 3HAHHS B MPaKTHUHIN TisJIBHOCTI,

MOBE/[IHKH; BPaXOBYBATH 1HAMBITyalbHICTh, HETOBTOPHICTh, BHYTPIIIHINA MOTEHII1aJl OCOOMCTOCTI.



3MICT ITPOI'PAMUA

Po3nin 1. MeToau4Hi 0CHOBM 3arajibHOI IICUXO0JIOTil AIK HAYKH

Tema 1. Ilpeamer i 3aBaaHHA 3araJbHOI IICUXOJIOTII.
SBumia, ski BUBYaEe cydacHa rcuxoiioris. CTaHOBICHHS TICHXOJIOTII 3 MpaJlaBHIX YaciB JI0 HAIIIOTO
yacy. 3aBJaHHs 3arajbHOI ncuxosorii. OCHOBHI ramy3i rncuxosorii. @yHaaMeHTaIbHI Ta MPUKIIATHI
raiys3i ncuxonorii. XapakTepucTHKH Pi3HOMaHITHUX MICHUXOJIOTTYHUX HaYK.

Tema Ne2. 3arajibHi nUTaHHS NMOOYAOBH ICHUXOJIOTIYHOIO JOCJII:KeHHsI. 3arajbHO-
HAYKOBI Ta CTATUCTHYHI METOAM JOCTi/IZKeHHSI.
Metoau HayKOBUX JOCHIKEHb. BamigHicTh, HamiiHICTh. BUKOpUCTaHHS METOIB MPUPOIHUYUX 1
TOYHHUX HAyK y MCUX0iorii. IcTopist po3BUTKY AudepeHniiHO-TICUXOIOTIYHUX J0CIiKeHb. Bumorn
JI0 METO/IIB IICUXOJIOTI].

Tema Ne3. IlcuxoJ10rivHi METOAMKHU AOCTiIKEHHS.
BukopuctanHsd B IICHXOJOTil METOJIB: CHOCTEPEXKEHHS, CaMOCIOCTEPEKEHHS, EKCIEPUMEHT
(;mabGopatopHMiA, TPUPOIHiN), EKCINEPUMEHTAIBHO-TCHETUYHUN Meron. JlomaTkoBi MeToau B
MICUXOJIOTIl: TCUXOJOTiYHI TecTH (TecTh 3HIOHOCTEH, TecTH IHTENeKTy, TECTH YCHIIIHOCTI);
MOJICITIOBAHHS TICUXIYHUX MpPOIECiB, (YHKIINA; METOJ aHali3y MPOAYKTIB IISIIBHOCTI JIIOJIUHH,
KUIBKICHUH 1 AKICHUH aHai3 NMCUX19YHUX (PaKTOpiB.

Po3nin 2. Ilcuxika Ta cBiioMicTsb.

Tema Ne4. IToHATTA NCUXIKH TA il eBOJIOLIA.
Bunuknenns ncuxiku. Ilpomecnm acumimsanii ta gucuMinsmii. Po3BHTOK MexXaHI3MIB TICHXIKH.
Po3BuTok mcuxiku B ¢igoreHes3i (TpoIi3M, CTajis €JIEMEHTApHOI CEHCOPHOI IICHUXIKH, CTaais
NEepUENTUBHOT TICHXIKM, CTajis IHTENEKTy, IHCTHHKTH, IHCTHHKTHBHI (OpMH TOBEIIHKH).
BuHuKHEHHS Ta pO3BUTOK BUIIUX NICUXIYHUX (QYHKLIN JIFOUHH.

Tema NeS. OcHoBHI KOHIeNUii PO3BUTKY NCUXIKH JIIOANHH.
biorenernyHa KoHIemMilis, MPOOJIEMH PO3BUTKY JIOAWHU SK 1HAWBiJA, HAAUIEHOTO TEBHUMH
AQHTPONOJIOTITYHUMH BJIACTUBOCTSAMH, L0 MPOXOAWUTH PI3HI CTajAli JO3pIBaHHA MO Mipi peanizarii
¢inoreneTnyHoi mnporpamu B oOHToreHesi (GioreHermuni Teopii C.Xosta, M.['erunHcoHna,
MCUXOaHAITUUHUHN Tiaxin 3.Dpeiina).
Comiorenernunuii  minxin  (teopii  HaywinHs  [Jx.Yorcona, b.Ckinnepa, A.banaypn).
[lepconorenetnunnit miaxin (A.Macnoy, K.Pomxepc). KoruituBauii nHanpsm ([x.bpynep,
K.ITiaxe).

Tema Ne 6. Ilcuxiuni cTanu Ta ix peryasiuis.
3aranpHe ysBIEHHA NMPO (PyHKIIOHANBHI CTaHU OpraHizmMy. Pi310J0T1YHI OCHOBH 1 30BHILIHI MPOSIBU
ncuxiyHux craHiB. Knacugikanis ncuxigyHux cradiB. BractuBocTi mcuxiyHMX cTadiB. [lcuxiuni
BJIACTUBOCTI B PI3HUX JKUTTEBUX CUTYaIisIX. Peryssiis ncuxiyHUX CTaHiB.

Tema Ne 7. IlonsarTs cBizomocti. [loxoa:keHHs1 Ta pO3BUTOK CBiIOMOCTI.
CBiJIOMICTh SIK BUILMI PiBEHb IICUXIYHOTO BiTOOpa)KeHHs 1 BUIUH piBeHb camoperysiii. [Ipupona
JIOJICHKOT CBIIOMOCTI. BUHUKHEHHS Ta pO3BUTOK cBiioMocTi. Poib mpatii y popMyBaHHI 1 pO3BUTKY
cigomocti moauan. Konneniiist O.M.JIeonTheBa.

Tema Ne 8. CTpykTypa cBigomMocTi.
PiBHi (4yTTeBO-aheKTUBHUI, LIHHICHO-BOJHOBUM, aOCTPAaKTHO-JIOTIYHE MHUCJICHHS) Ta E€JIEMEHTH
CBIJIOMOCTI (3HaHHS, CTaBJICHHS, HIJIECIIPSIMOBAHICTh IISNTIBHOCTI, CAMOCB1JIOMICTb).
CBizoMicTh, caMOCBIIOMICTh Ta peduiekcis. CIiBBIIHOLIEHHS Ta POJib y TMCHXIIl CB1IOMOCTI,
HECB1JJOMOTI'0, HaJCB1JJOMOTI0, ITiICBIJIOMOTO.

Po3nin 3. CencopHo-nepuentuBHa cepa ocoducrocti

Tema Ne9. Biguyrrs.
3aranpHe TOHATTS PO «BIXYYTTS» K MPOILEC BiIOOPaKEHHS Y MO3KY JIFOJIMHU MPEIMETIB Ta SIBHII
nivicHocTi. di3ionoriuyHi ocHOBH BiauyTTiB. Kitacudikarris BiqayTTiB. 3aKOHH BIAYYTTIB.



Tema Nel10. CnipuiiHATTS.
[ToHATTS IpO CHPUHHATTA SK PO INCUXIYHUHI IpPOLEC BiIOOPaKEHHs JIIOIUHOIO MTPEIMETIB Ta SIBUILL
B ITicHOCTI. Pi3HOBHIM cipUHHATTS. 3aKOHU cIpUUHATTS. CIIOCTEPEKEHHS Ta CIIOCTEPEHIINBICTb.

Tema Nell. YBara.
Po3yminns yBarm sik ocobnuBoi popmu mcuxiuHoi akTuBHOCTI. Teopii BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY
yBaru. ®izionoriuyHi ocHOBH yBaru. PisHoBuM Ta popmu yBaru. 3aKOHU yBaru.

Tema Nel2. ITam’siTh.
[TonstTas mpo mam'site. Bumm mam’sri. Teopii mam’sti. 3amam’siTOByBaHHS Ta HOTO PI3HOBHIIM.
BinTBopenns Ta ioro pizHoBuau. 3a0yBaHHsS Ta HOro MpUYMHM. [HAMBIIYadbHI OCOOJIMBOCTI
nam’sTi.

Po3nin 4. KornituBHa cdepa ocoducrocti

Tema Nel3. YsaBa.
[TousaTTS PO yABY. 3B 530K YSIBU 3 MPEAMETHOIO JISUIBHICTIO. YsiBa Ta opraHiuHi nmpouecH. [Ipomec
CTBOpEHHS 00pa3iB ysiBU. Buau ysBu.

Tema Nel4. Mucienns.
[ToustTst mpo mucneHHs. Po3ymoBi 1ii 1 mucneHHeBl onepailii. @opmu MucieHHsa. Bunu muciaeHHs.
[HMBiTyaTbHI OCOOJIMBOCTI MUCIICHHS.

Tema NelS. InTesexr.
[TonsTTs 1IpO iHTENEKT. IcTOpist BUBYEHHS MOHATTA. Bunn iHTenekty. CTpyKTypa iHTEIeKTyaIbHUX
3ni6HOCTel. MUCTIEeHHS Ta 1HTENEKT. 3B’ SI30K MUCIICHHS Ta 1HTEJICKTY.

Po3aia 5. Emouiiino-BosiboBa cdepa

Tema Nel6. Bouaisi. BosiboBa peryJisinisi.
[TonsitTst mpo Boutro. JlOBUTBHI i1 1 iX 0coOMMBOCTI. AHAII3 CKJIATHOI BOJIOBOI JIii, IPOCTa BOJIHOBA
nist. OCHOBHI SKOCTI BOJII.

Tema Nel7. Emouii. IlouyrTs.
[TonsarTs mpo emomii. Pi3i0NOriyHI MeXaHI3MHM eMOLil Ta ModyTTiB. BupakeHHs emomiil Ta
nouyTTiB. PopMHU NEpeKUBAHHS €MOLIIN Ta MOYYyTTiB. Bumii nouyrrs.

Tema Nel8. Ananranist 1r0quHH | PyHKIIOHAIBLHUI CTAH OPraHizMy.
3aranbHe ysBIEHHS Mpo anantamnito. a3y po3BUTKY mpouecy ananrtauii. Popmu ajganraiii.
Crerndika amanTanii 10 NCUXOTeHHUX (akTopiB, AedinuTy iHpopmalii, 0coOIMBOCTI aganTarii
JIOJIMHU. YTIPaBIIHHS aJanTaIliero.

Tema Nel19. Emoniiinuii cTpec i peryJisinisi eMOLiHHUX CTaHiB.
[Tonstrst mpo emouiiiHuil cTpec. BractuBocTi 0coOM, 110 BIUIMBAIOTh Ha BUHUKHEHHS CTpECY.
3B’S130K eMOIIHHOTO cTpecy 3 (i3i0NOriYHUM CTaHOM OpraHi3My. B3aeMo3B’s30K eMOIIiitHOTO
CTPECY 3 COLIATLHUMH SIBUIIIAMU. PeryJsiiis eMOiHIX CTaHiB.

Po3nin 6. InquBinyaJ bHO-THIIOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI

Tema Ne2(0.TemnepamMeHT.
[TonsarTs mnpo temnepament. Tumm TemmnepameHTy. OCHOBHI BJIAcTUBOCTI TEMIIEPAaMEHTY.
@Di310J10T14HI MEXaHI3MU TeMIlepaMeHTy. Pojib TeMrnepaMeHTy B AiSUIBHOCTI.

Tema Ne21. Xapakrep.
[Tonstrst mpo xapakrep. CtpykTypa Xapaktepy. OCHOBHI pucH THUIOBOro xapaktepy. [Ipupona
xapakrtepy. @opMyBaHHs XapakTepy.

Tema Ne22. 3nionocTi
[TousaTTs npo 3a16H0CTI. CTpyKTYpa 3110HOCTe!. BiaMiHHOCTI y 3M10HOCTAX Ta iX MpHUpoJa.
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