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Чернігів – 2023 



Анотація курсу 

 

Володіння іноземною мовою у сучасному суспільстві важко переоцінити. Однією з 

головних причин вивчення іноземних мов є розширення професійних перспектив та  

горизонтів особистісного зростання, що важливо для студентів старших курсів. Знання 

мови допоможе Вам компетентно функціонувати в професійній сфері або у подальшому 

академічному розвитку при отриманні освіти міжнародного рівня чи співпраці з колегами 

з-за кордону. Крім того, робота з матеріалами курсу покликана допомогти Вам 

систематизувати знання та мовленнєві вміння, отримані на попередніх курсах, що є 

запорукою успішно складених іспитів.  

За умови систематичної та наполегливої роботи в кінці четвертого курсу Ви 

зможете впевнено орієнтуватися в мовному потоці, розуміти чужі та висловлювати свої 

власні думки англійською мовою, читати тексти різної тематики, що складає мету 

вивчення іноземної мови. 

У ході цього курсу, який спрямований на закріплення сформованих мовленнєвих 

вмінь і мовних знань та на підготовку до зовнішнього незалежного оцінювання, Ви 

повторите опанований на попередніх курсах граматичний матеріал, до якого належать 

базові видо-часові форми, основні правила словотвору, вживання модальних дієслів та 

вербалій (інфінітиву, дієприкметника), умовного способу, особливості функціонування 

підрядних речень. Ви продовжуватимете збагачувати свій словниковий запас, 

опрацьовуючи теми, пов’язані з професійною сферою психолога, до яких належать 

«Характер людини», «Режим дня, здоровий спосіб життя» та ін.. Також матимете нагоду 

дізнатись більше про життя англомовних країн, розглядаючи теми «Звичаї та традиції 

країни, мову котрої вивчають», «Освіта, навчання виховання» та ін. У II семестрі 

пропонуємо Вам поглибити знання мовних одиниць у сфері синонімії / антонімії, 

фразових дієслів та лексики різних професійних специфікацій, що відповідає потребі 

старшокурсника бути конкурентоздатним при складанні іспитів. 

Ви матимете змогу попрактикуватися в усіх видах мовленнєвої діяльності, до яких 

належать читання, письмо, аудіювання та говоріння. Крім того, Ви зможете підготувати 

власні креативні проекти з обраних тем, що допоможе розвинути й продемонструвати 

Ваш індивідуальний підхід до важливих проблем сьогодення. 

 

Мета курсу 

 

Метою курсу є формування у курсантів та студентів комунікативної 

компетентності з урахуванням комунікативних умінь в сферах професійного та 

ситуативного спілкування в усній і письмовій формах, навичок практичного володіння 

іноземною мовою в різних видах мовленнєвої діяльності в обсязі тематики, що 

обумовлена професійними потребами; оволодіння новітньою фаховою інформацією з 

іноземних джерел. 

 

Організація навчання 

Тематичний план 

 

 

 

№ 

теми 

 

 

Назви розділів і 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 



  тем 

  

Усього у тому числі Усього у тому числі 

Л СЗ ПЗ СР 

 

Л СЗ ПЗ СР 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            

 Розділ 1. Особистісна сфера  

1. Personally 

speaking. 

Grammar: Present  

Tenses  

4   4       

2. One world. 

Grammar: Past 

Simple and Past 

Continuous 

Tenses; used to 

and would. 

4   4       

3. Star quality. 

Grammar: Past 

Perfect and Past 

Perfect Continuous 

Tenses 

4   4       

4 City living. 

Grammar: Future 

forms. Nouns. 

Quantifiers 

4   4       

5. Tied to 

technology. 

Grammar: Modals 

and semi-modals 

4   4       

6. Fun, fun, fun! 

Grammar: 

Gerunds and 

Infinitives. Types 

of questions 

4   4       

7. Right or wrong? 

Grammar: Passive 

Voice 

6   6       

8. Environmental 

affairs. Grammar: 

Conditionals. 

4   4       



9. And what do you 

do? Grammar: 

Relative Clauses. 

4   4       

10 Learn to learn! 

Grammar: 

Reported Speech. 

4   4       

11. Wish you were 

here! Grammar: 

Adjectives and 

adverbs. 

4   4       

12. Fit for life. 

Grammar: Unreal 

Past. Inversion 

6   6       

 Усього годин за 

рік  

52   52       

 

Завдання до практичних занять 

 

Практичні заняття 

 Готуючись до практичного заняття Ви маєте прочитати текст й виконати завдання 

до нього, або зробити письмові вправи чи підготувати усні відповіді на проблемні 

питання, що містяться в плані відповідної теми. Наявність конспекту та ваша присутність 

на занятті є запорукою успішної роботи та отримання балів (їх кількість залежить від 

вашої активності та якості підготовки). Відсутність виконаного завдання або неповне його 

виконання, навіть за умови вашої присутності на занятті, оцінюється в 0 балів. 

 

Плани практичних занять 

 

Тема № 1. Personally speaking. Grammar: Present  Tenses. 

Тема № 2. One world. Grammar: Past Simple and Past Continuous Tenses; used to and would. 

Тема № 3. Star quality. Grammar: Past Perfect and Past Perfect Continuous Tenses. 

Тема № 4. City living. Grammar: Future forms. Nouns. Quantifiers. 

Тема № 5. Tied to technology. Grammar: Modals and semi-modals. 

Тема № 6. Fun, fun, fun! Grammar: Gerunds and Infinitives. Types of questions. 

Тема № 7. Right or wrong? Grammar: Passive Voice. 

Тема № 8. Environmental affairs. Grammar: Conditionals. 

Тема № 9. And what do you do? Grammar: Relative Clauses. 

Тема № 10. Learn to learn! Grammar: Reported Speech. 



Тема № 11. Wish you were here! Grammar: Adjectives and adverbs. 

Тема № 12. Fit for life. Grammar: Unreal Past. Inversion. 

 

Порядок оцінювання 

 Оцінювання ваших досягнень відбувається за системою відображеною в Таблиці 1.  

Таблиця 1. Схема нарахування балів та критерії оцінювання знань 

 

Аудиторна робота, поточне тестування та  

самостійна робота 

Підсумковий 

контроль 

залік 

Підсумкова 

кількість 

балів 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

60 балів 40 балів 100 балів 

 

№ Назва теми  

 

Всього 

балів 

 

Форма заняття 

Практичні 

заняття 

Відповіді 

на практ. 

заняттях.

\зрізи 

Виконання 

домашніх 

завдань 

Участь у 

конференціях, 

гуртках, 

олімпіадах тощо 

Розділ 1. Особистісна сфера 

1 Характер людини. 

Дружба, любов 

4 2 1,5 0,5 

2 Режим дня. Здоровий 

спосіб життя 

4 2 1,5 0,5 

3 Світ захоплень. Дозвілля, 

відпочинок 

4 2 1,5 0,5 

4 Контроль знань з тем 1-3 6 6 - - 

Розділ 2. Публічна та освітня сфера 

5 Життя в країні, мову якої 

вивчають 

4 2 1,5 0,5 

6 Традиції й звичаї в країні, 

мову якої вивчають 

4 2 1,5 0,5 

7 Молодь і сучасний світ 4 2 1,5 0,5 

8 Обов’язки та права 

людини Між народні 

організації, міжнародний 

рух. 

4 2 1,5 0,5 

9 Освіта, навчання, 

виховання. Робота і 

професія. 

4 2 1,5 0,5 

10 Контроль знань з тем 5-9 6 6 - - 



11 Виконання тестів у 

форматі ЗНО та ЄВІ. 

4 2 1,5 0,5 

12 Виконання тестів у 

форматі ЗНО та ЄВІ 

 

4 2 1,5 0,5 

13 Виконання тестів у 

форматі ЗНО та ЄВІ 

4 2 1,5 0,5 

14 Виконання тестів у 

форматі ЗНО та ЄВІ 

4 2 1,5 0,5 

Разом 60 36 18 6 

Залік 40 

Всього 100 балів 

  

 

Питання, які виносяться на залік 

 

1. Риси характеру, його типи. Формування особистості. Кохання й закоханість. 

2. Ставлення до себе. Ставлення до оточуючих. Особистість й соціальний розвиток. 

3. Фітнес та спорт. Переваги здорової їжі над фастфудом. 

4. Гарні та погані звички. Як побороти залежність.  

5. Сучасна молодь та нові хобі. Дигіталізація дозвілля. Ідеальний вихідний. Пікнік 

на природі, квест рум чи вечірка. 

6. Англомовні країни. Міста-мегаполіси (Лондон, Нью Йорк). 

7. Глобалізація. Мова й пізнання. 

8. Мультикультурний калейдоскоп Великобританії. Національна самосвідомість. 

9. Мігранти й толерантність. Поведінка й мотиви. 

10. Конституція. Громади неурядового характеру. 

11. ООН. Ювенальні суди. 

12. Британські університети. Різновиди професій. 

13.  Чому американці йдуть до коледжу. Як навчитись вчитися. Професійна 

компетенція. 

14. Ставлення до навчання й роботи. Здоровий значить успішний. Сімейна подорож. 

Навіщо знати свої права. 

 

Граматика:  

1. Правила утворення, вживання часів групи Simple. Функції інфінітива в реченні, 

значення і вживання форм інфінітива. Used to+ Infinitive. 

2. Правила утворення, вживання часів групи Continuous. Герундій (the -ing form). 

Дієслівні та іменникові властивості герундія. Вживання герундія та інфінітива 

після певних дієслів. 

3. Порівняльна характеристика часів групи Simple та Continuous. 

4. Правила утворення та вживання часів групи Perfect .Дієприкметник теперішнього 

часу: утворення та вживання. 

5. Артикль. Незлічувані іменники. Дієприкметник минулого часу. Утворення та 

вживання 

6. Дієслово “to be” в усіх часах групи Simple. Модальні дієслова. 



7. Словотвір. Афіксація. Складання основ. Конверсія. Зміна наголосу. Скорочення. 

Змішування основ. 

8. Конструкція  to be going to + Infinitive. Зворот There is/are … в усіх часах. 

9. Складнопідрядні речення, їх види. 

10. Умовні речення (0,I,II,III тип). Конструкція з wish,if only ,wish…would/ could. 

Питання для підготовки до заліку: 

Теми для усного повідомлення: 

 

1. Характер людини. 

2. Дружба, любов 

3.  Режим дня. 

4. Здоровий спосіб життя 

5. Світ захоплень. Дозвілля, відпочинок. 

6. Життя в країні, мову якої вивчають. 

7. Традиції та звичаї в країні, мову якої вивчають. 

8. Молодь і сучасний світ 

9. Обов’язки та права людини. 

10. Міжнародні організації, міжнародний рух 

11. Освіта, навчання, виховання. 

12. Робота і професія 

 

Тексти для читання: 

1. Managing your character. 

2. Personality-forming factors. 

3. Character and communication. 

4. Top 10 things to do when you are sociophobic. 

5. Why do people work? 

6. Do I look like this? 

7. Fit and fabulous 

8. Glorious food 

9. Is health expensive? 

10. The art of making friends. 

11. I cannot lose more friends to suicide. 

12. Is too much TV making you tired? 

13. In search of adventure 

14. Are tourist attractions really attractive? 

15. They are in the news-the most talked about celebrities 

16. England is the only country without McDonald`s. 

17. UK`s big picture: sharing images of the nation. 

18. A race to rescue frozen artefacts 

19. Why the friend-zone exists 

20. Human trafficking- what can be done to prevent it 

21. Modern day slavery. 

22. The tyranny of experts: Economists, dictators, and the forgotten rights of the poor 

 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

ОцінкаECTS Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

64-74 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 
дисципліни 

 

Політика академічної доброчесності 

Прослуховуючи цей курс, Ви погодились виконувати положення принципів 

академічної доброчесності: 

- складати всі проміжні та фінальні завдання самостійно без допомоги сторонніх 

осіб; 

- надавати для оцінювання лише результати власної роботи; 

- не вдаватися до кроків, що можуть нечесно покращити ваші результати чи 

погіршити/покращити результати інших курсантів (студентів, слухачів); 

- не публікувати відповіді на питання, що використовуються в рамках курсу для 

оцінювання знань курсантів (студентів, слухачів).  
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