MIHICTEPCTBO IOCTHIIII YKPATHI
AKAJIEMIS JEP)KABHOI IEHITEHIIAPHOI CJIYKBA

Kadeapa ncuxosorii

I[NOI'OXKEHO:

HavanpHuk kadeapu ncuxonorii,
KaHJIUJAT [ICUXOJIOTIYHUX HAYK, JOLECHT
Mipomnnuenko O.M.

« » 2021 p.

CUJIABYC
HABYAJIBHOT0 Kypcy «TexHosorii ncuxokopekiii 1eBiaHTHOT NOBeTiHKI)
cnenianabHicTh 053 «Ilcuxouoris»
(¢opma HaABUAHHS: IeHHA

PO3POBHUK:
JIOLEHT Kadeapu ICUxXoJIorii,
KaHIUJIaT ICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOLEHT

Jewm’ssaenko 10.0.

3ATBEPJ/I’KEHO:
Ha 3aciaHHi Kageapu MCUXO0JIOTIi
[Tpotokon Ne  Bim «_ » 2021 p.

Kpenutu Ta xinbkicts rogus: 3 kpeautu ECTS; ronunu: 10 roaguH JeKIIHHUX,
22 roAVHY NPAKTUYHUX 3AHIATh
ta 58 roauH caMocTiiftHa poOoTa.

Yepniris — 2021



AHoOTaIist Kypcy

VY xypci «TexHonoril MCuXOKOpeKIii JeBIaHTHOI TTOBEIIHKI» PO3KPUBAIOTHCS MPOOIEMH
TEOPETHYHHUX MIAXOMAIB, MPAKTHYHUX METOJIB Ta MPUUOMIB TCUXOKOPEKIIHHOI MisUIBHOCTI
MICHXO0JIOTa B KOHTEKCTI POOOTH 3 0CO0aMH 13 JIeBIaHTHOIO MTOBEIIHKOIO.

Jlanuii Kypc TIOBUHEH BMIIIyBaTH (yHIaMEHTalbHI HAyKOBI 3HAHHS, CIIPOMOXKHI
(dopMyBaTH CBITOTJIAIHI YCTaHOBKM CYO’€KTIB HaBYaHHSA 3 aKTYaJIbHUX MpPOOJEM CydacHOi
MIEPCOHOJIOTIT, TCUXOKOPEKIlil, OCHOB JICBIaHTHOI IOBEMIHKH. SIK TeOopeTHdYHa OCHOBA KypCy
BHUCTYNAIOTh  (DyHJAMEHTAIbHI 3arajbHONCUXONOTYHI qucimiuniad.  Kypc Hocuth — iHTErpaibHO-
MIPUKJIAIHUIN XapaKTep.

«TexHomnorii TMCUXOKOpEKIii JEBIaHTHOI TMOBEIIHKA» TICHO TIOB’Si3aHAa 3 TaKUMH
JTUCLUIIIHAMU SIK 3arajbHa, BIKOBa, AU(epeHIlianbHa, IMCUXOJIOTIS JCBIaHTHOI MOBEIIHKU Ta
NPUKIAAHUMH chepamMu TICUXOJIOTi] — IICUXOTEepaIis Ta ICHXOKOPEKIIisl.

Mera kypcy
MeTorw BHKIANaHHA HaBYaJbHOI AUCHMIUNHKA “TexHOJIOril ICHXOKOPEKIHi JieBiaHTHOL

HOBEIiHKK €: (hOpMyBaHHS 3HaHb, BMiHb Ta HAaBUYOK ICHXOKOPEKIHHOI poOoTH 3 ocobamu
CXHJILHUMH JIO JICBIaHTHOT TIOBEIIHKH.

Kypc nanpasnenuii Ha 3a0€3Me4eHHS TEOPETUYHOI TPAMOTHOCTI CTYICHTiB-MaricTpis, o
BiT0OOpaXkaeThCs y PO3YMIHHI HUMH OCHOBHUX (haKTOpiB 110 (POPMYIOTh JIEBIaHTHY OCOOUCTICTH,
BHUBUEHHS MIIXOJIB Yy TCHXOKOPEKIIIHIM poOOTI B PI3HUX TEOPETUYHHX HAMPABICHHIX Ta
dbopMyBaHHS BMIHHS BHUKOPHUCTOBYBATH METOIU IICUXOKOpEKIii B pPoOOTI 3 JeBIaHTHUMH
0COOHMCTOCTSIMU

Opranizaniss HABYaHHA
TemaTuuHuUil NUIAH

Hassa Temu Bceboro Jleknii Ceminapn | lIpakrnuni | Camocriiina

rOJIUH 3aAHATTA pobota

JisUTbHICTB TICHXO0JI0Ta 10 2 - - 8
3 HaJaHHS
MICHUXOJIOTTYHOT
JIOITIOMOTH
0COOMCTOCTSM 3
JeBlalisiMU MOBEIIHKHA

Teopernuni moneni 14 4 - - 10
MICUXOKOPEKIIIHOT
MIPaKTUKU B POOOTI 3
JIEBIaHTHOIO
MOBEJIIHKOIO

Texuoiorii 14 4 - - 10
MICUXOKOPEKIIIHOT
poOOTH 3 IEeBIaHTHOO
MTOBEIIHKOIO

[Tcuxokopexiis 18 - - 8 10
3aJIEKHOT ITOBENIHKA




[Tcuxoxopexiris 18 - - 8 10
JeNTIHKBEHTHOT

MOBEIHKU
[Tcuxoxopexiis 16 - - 6 10

arpecUBHOI MOBEIIHKU

Bceboro roaus 3a kypcom 90 10 - 22 58

3aB1aHHs 10 ceMiHAPiB Ta NPAKTUYHUX 3aHATH
Ilpakmuuni 3anamms
l'oTytounch 10 MPaKTUYHOTO 3aHATTS B Maere MiAroTyBaTM KOHCHEKT MUTaHb, IO
MICTSATBCS B IUIaHI BiANOBiAHOI TemHu. HasBHICTH KOHCHeKTy Bcix (!) muraHp Ta Baiia
MPUCYTHICTh Ha 3aHATTI € 3aMOpPYyKOI YCHImHOI poOOoTH Ta OoTpuMaHHs OaniB (iX KUIBKICTh
3aJIe)KUTh BiJl BAlllOl aKTUBHOCTI Ta SIKOCTI MiATOTOBKK). BiCyTHICTh KOHCIIEKTY a00 HETIOBHUMN
KOHCIIEKT, HaBiTh 32 YMOBH BaIllOi IPUCYTHOCTI , OIiHIOETHCS B O OasiB.

IInann NpakTHYHUX 3aHATH
Tema Ned. Tlcuxokopekuisi 3a1e;kHoi noBexinku (8 roaun)

ILnan:

1. Buu 3anexHo1 MOBETiHKH.

2. [TpryrHM aAUTUBHOI TOBEIHKY.

3. O3HakM 1UIBOBOI Tpynmu, HaA Ky CHOpsSMOBaHa MmpobdaiiifHa mporpama
«[TonepenxeHHs BXUBaHHS ICUXOAKTUBHUX PEUOBHH», Ta (PAKTOPU PUHKY.

4, Oco06MBOCTI MPOBEAEHHS TPOTPAMHU JIJIsL JOPOCIHX Ta JJIsi HETIOBHOJITHIX.

S. Ominka eeKTHBHOCTI IPOXOKEHHs anpoOalliifHol mporpamu.

IIpakTuyHe 3aBIaHHSA:
- O3HalloMJIeHHS 13 3MICTOM IPOTPaMHu.
- BingnpaitoBanHs OCHOBHUX OCHOBHHX €JIEMEHTIB MTPOTPaMH.

PexoMmeH0BaHa JiTeparypa

1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast ICUXOJIOTUS: Y4eOHUK JUIsl CTYJIEHTOB BY30B. M131.
7-e., mepepad. u nom. M.: Akagemuueckuii [Ipoekt, 2002. 496 c.
2. Anpapymiko S. C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeTo. moci0. JIeBiB: JIsBJIYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. Bepbanbnas camoszamurta. M.: OO0 «M3natensctBo ACT»: OO0
«3marensctBO Actpenby; 2004. 330 c.: ni.

4. Hpo3noB O. FO., Cxoxk M. A. IIpoGiemu arpecuBHOT MOBEIIHKH OCOOMCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. [lleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konuenryansnas ncuxorepanust: [loprpernsiii meton. M.: ITEP C3, 2002. 239 c.

6. Kysikosa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkagemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Menbunuyk O.b. OCHOBU NCHUXOKOHCY/IBTYBaHHS Ta MICUXOKOPEKIi: HaBY. MOCi0.
Kwuis: Kapagemna, 2019. 390 c.

8. Haznossa I''M. HemoB P.C. Ilcuxonoruueckoe KOHCYIbTHPOBaHHUE: yuel. s

crya. By30oB. M.: I'ymanut. uzn.uentp BJIAZIOC, 2001. 528 c.

9. OcumnoBa A.A. O6mas ncuxokoppekius. M.: TL[ «Cdepay», 2011. 512 c.

10.  OcHOBH HpPaKTUYHOI ICHXOJOril: mapyunuk. / 3a pea. B.ITanrok, T.Turapenko, H
Yenenesa ta iH.: Bun. 2-re, crepeorun. K.: JIubias, 2001. 536 c.
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11.  TIpaktukym i3 TpymnoBoi ncuxokopekii: mapyynuk / 3a pea. C.J[. MakcumeHko,
0.0. IIpokod’eBa, O.B. LlappkoBa, O.B. Koukypoa. Menitonons: BunaBandomnomirpadgiaanii
uentp «JIrokey, 2015. 414 c.

12. CokonoBa E.T. Ilcuxorepanus: Teopus u npaktuka: yued. [loco6. mis cryn.
BBICHI. y4eO. 3aBefeHuil. M.: M3narencekuii neHTp «Akagemus», 2012. 368 c.
13. Vpoku cHuxeHuss Bpeaa. Marepuanbl Ui CaMOCTOSITEIBHOTO  M3YYECHHS

ColMabHBIMK paboTHHKamMU. YueOHoe mnocobue. K.: MBb® «MexnyHnaponHeiii AJbSHC 10
BUY/CIIN/ B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. IOnr K.I'. Ilcuxomormueckuwe tumbl: Hayu. M3manme / Ilom oOmei pen. B.
3enenckoro. M.: Mzn. @upma «IIporpecc-Yuausepey», 2017. 715 c.

15. Snenxo T.C. Teopis 1 mpakTHKa TPYMOBOi IICHXOKOPEKIli: HAaBY.MMOCIO. /
T.C.Snenko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema Ne 5. [Icuxokopexitisi eJIiHKBEHTHOI MOBeXiHKH (8 roauH)

ILnan:

1. [TprunHY 37109MHHOT TOBETIHKH.

2. OcobmuBocTi MOTHUBIB 3JIOYMHHOIL MOBEIIHKHA Y0JIOBIKIB/3K1HOK,
[IOBHOJITHIX/HEITOBHOJIITHIX.

3. O3Hak¥ LiBOBOI IPYIH, HA AKYy CIOpsIMOBaHa mpolarliiiHa nporpama «3MiHa Mpo
KPUMIHATBHOTO MUCJICHHS», Ta ()aKTOPH PU3UKY.

4, Oco0MBOCTI MMPOBEACHHS TPOTPAMH JIJIsL JOPOCIHMX Ta JJIsI HeTIOBHOJIITHIX.

o. Orinka e(heKTHBHOCTI IPOXOKECHHS alpoOaIliitHoi Iporpamu.

IIpakTuyHe 3aBIaHHSA:
- O3HalloMJIEHHS 13 3MICTOM MPOTPaMHU.
- BianpairoBaHHsI OCHOBHUX €JIEMEHTIB ITPOTrpamu.

PexoMmeH0BaHa JiTeparypa

1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast ICUXOJIOTUS: y4eOHUK [l CTYJ€HTOB BY30B. M31.
7-e.., mepepad. u gon. M.: Akanemudeckuii [Ipoexrt, 2002. 496 c.
2. Anapymiko S. C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeToA. noci6. JIsBiB: JIbB/IYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. Bepbanphas camozammurta. M.: OOO «M3parensctBo ACT»: OOO
«M3natensctBO AcTtpenby. 2004. 330 c.: .

4, Hpoznos O. 10., Cxox M. A. IlpobremMu arpecuBHOi MOBEAIHKH OCOOUCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. IlleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konuenryansnas ncuxorepanus: [loptpernsiii Meroa. M.: IIEP C3, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkanemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Menbanuyk O.b. OcHOBHM NCUXOKOHCYJIBTYBAHHS Ta MCUXOKOPEKIIii: HaBY. Mocio.
Kuis: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosu I'M. HemoB P.C. [lcuxonormdeckoe KOHCYJIbTHUpPOBaHHUE: y4eO. s

cTya. By30B. M.: I'ymanut. uzn.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.
9. Ocumnoa A.A. O6mas ncuxokoppeknus. M.: TL «Cdepar, 2011. 512 c.

10.  OcHoOBU HpPaKTUYHOI MCUXOJOTIi: miaApyuHuK. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JInu6igs, 2001. 536 c.
11.  IlpakTukyM i3 TpynoBoOi NCUXOKOpEKii: miapyyHuk / 3a pen. C.Jd. MakcuMmeHko,

0.0. Ilpokod’esa, O.B. IlaprkoBa, O.B. KoukypoBa. Menitonons: BumaBaunuonomirpadiaauit
ueHtp «Jlokey, 2015. 414 c.

12. CoxomoBa E.T. Ilcuxorepanus: Teopuss u mpaktuka: y4de6. [locob. mis crym.
BbIcHI. yueb. 3aBeaeHuit. M.: M3narencekuil HeHTp «Akanemusi», 2012. 368 c.



13.  Vpoku cHuxeHHs Bpeaa. Marepuanbl ISl CaMOCTOSITENIBHOTO HM3y4YEHUS
coUMaIbHBIMUA paboTHHKaMu. YuebHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaublii AJbsHC TI0
BUY/CITN B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. Our K.I'. Tlcuxomornueckue tumbl: Hayu. W3manue / Ilom obmeit pex. B.
3enenckoro. M.: U3a. ®upma «lIporpecc-Yuusepey, 2017. 715 c.

15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakThKa TPYHNOBOI IICHXOKOpEKLii: HaBY.NMoCi0. /
T.C.Anenxko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema Ne6. IIcuxokopeKiisi arpecHBHOI MOBeXiHKH (6 Toa1H)

Iian:

1. [Tpu4rHM arpecuBHOI MTOBEIHKH.

2. Crenudika arpecHBHOI TOBEIIHKU YOJIOBIKIB/’KIHOK, MOBHOJITHIX/HEMOBHOIITHIX

3. O3Hak¥ 1IBOBO1 IPYIMH, HA SIKY CIOpsiMOBaHa rpoOariiina nporpama «llomonanus
arpecuBHOI MMOBEIIHKNY , Ta (AKTOPU PH3UKY.

4, Oco0MBOCTI MPOBEACHHS TPOTPAMH JIJIsL JOPOCIHMX Ta JJIsI HeTIOBHOJIITHIX.

S. Omninka epeKTUBHOCTI POXOHKEHHS anpoOaIiitHol mporpamu.

IIpakTuyHe 3aBAaHHS:
- O3HallOMIJIEHHS 13 3MICTOM IIPOrpamu.
- BiampairoBaHHss OCHOBHUX OCHOBHHX €JIEMEHTIB ITPOTPAMHU.

PexoMmeH0BaHa JiTepaTypa

1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast ICUXO0JIOTUS: Y4eOHUK JUIsl CTYJIEHTOB BY30B. 3.
7-e.., mepepad. u gon. M.: Akanemudeckuii [Ipoekt, 2002. 496 c.
2. Anpapymiko . C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeToA. moci6. JIeBiB: JIsBJIYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. BepOanbnas camoszamurta. M.: OO0 «M3natensctBo ACT»: OOO
«M3patenbctBO AcTpenby; 2004. 330 c.: wi.

4. Hpo3no O. 1O0., Cxox M. A. IIpoGiiemMu arpecuMBHOI MOBEIIHKH OCOOUCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. [lleBuenka, 2000. 156 c.

S. Konnenryansnas ncuxorepanust: [loprpernsiii meton. M.: ITIEP C3, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiiii. «AkanemBuaas»K., 2012. 320c.

1. Menbanuyk O.b. OcHOBU NICUXOKOHCYJIBTYBaHHS Ta IICUXOKOPEKIIii: HaBY. MOCIO.
Kuis: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosun I'M. HemoB P.C. Ilcuxonorudyeckoe KOHCYIbTHPOBAaHHE: ydeO. It

cTya. By30B. M.: I'ymanut. uzg.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.
9. Ocwumnoa A.A. O6mas ncuxokoppeknus. M.: TL «Chepar, 2011. 512 c.

10.  OcHoBM mpakTU4HOI rcuxodorii: miapy4ynuk. / 3a pea. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena 1a iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JIuGias, 2001. 536 c.
11.  IlpakTukyMm i3 TpynoBoi NCUXOKOpeKIii: miapyuHuk / 3a pexn. C.J[. MakcumeHKo,

0.0. Ilpokod’era, O.B. IlaprkoBa, O.B. KoukypoBa. Menitonomns: BugaBanuonomirpadiaauit
ueHTp «/Iroke», 2015. 414 c.

12.  CokomnoBa E.T. Ilcuxorepamus: Teopus m mpakrtuka: yue6. [TocoO. mis crynm.
BhICHI. yueb. 3aBefieHnil. M.: M3narencekuii ieHTp «Akanemusi», 2012. 368 c.
13. Vpokm cHmwkeHHs Bpega. Marepuanbl IS CaMOCTOSATENBHOTO HW3yUCHHS

CcoUMaIbHBIMU paboTHHKaMu. YuebOHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaublii AJbsHC I10
BUY/CIIN B Ykpauney, 2014. 148 c.
14.  KOur KI. Ilcuxonornyeckue tunbl: Hayd. Wznanme / Ilom obmeit pen. B.
3enenckoro. M.: 3a. ®upma «IIporpecc-Yausepcy, 2017. 715 c.
15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakTHKa TPYHNOBOI ICHXOKOpEKLii: HaBY.mocid. /
T.C.Auenxo. K.: Buma mxkoma, 2014, — 678 c.
Camocriiina po6ora



Tema Nel istabHiCTh ICHX0JIOTA 3 HAAAHHS NCUXOJOTTYHOIZONOMOI'H 0COOMCTOCTAM
3 I€BiaHTHOIO MOBETIHKOIO

Iumanns ona camocmiitno2o Onpaylo6ant:

[T1ncbMOBO 1aTH PO3TOPHYTY BiAMOBIIH MO TEMI:

-Cdepu 3acTocyBaHHS IICUXOJIOTTYHOT KOPEKITi.

-OCHOBHI KOMITOHEHTH OIIHKHM €()EKTHUBHOCTI KOJIEKIIIIHOI MporpaMu

Iumannsn ona camokonmponto:

1. Ha3BiTh OCHOBHI BUMOTH /IO TICUXOJIOTA, IO 3IHCHIOE TICHXOKOPEKIIIi 3aX0/IH.

2. Slxkumu mnpodeciiHUMH KOMIOHEHTaMH MA€ BOJIOMITH IICUXOJIOT, O TPOBIJIUTH
MICUXOKOPEKIiii HUil BIUTUB?

3. Ski ¢akropu Ta yMOBHM BIUIMBaIOTh Ha €(EKTUBHICTH KOJEKIIHHOI pobOTH
ncuxosnora?

4. B uyomy nosnsrae crneurdika KepyBaHHS ICUXOKOPEKIIHHOT IPyMOL0.

5. SIki BM MOXeTe JAaTh pEeKOMEHJAIlil 010 OpraHi3amii, mpoBeAeHHS Ta OQOPMIICHHS
KOPEKIIITHO-B1AHOBIIOBAILHOT poO0TH?

Temmu pedeparis:
1. «Ocobausocmi cknadanHs NCUXOKOPEKYIl HUX NPO2PaM»

PexoMmeH0BaHa JiTepaTypa

1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckas NcUXoyorusi: ydeOHUK JUId CTYJCHTOB By30B. M31.
7-e.., mepepad. u gomn. M.: Akanemudeckuii [Ipoekr, 2002. 496 c.
2. Anpapymiko . C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeToA. noci6. JIsBiB: JIbB/IYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. BepOanbnas camoszamurta. M.: OOO «M3narensctBo ACT»: OO0
«M3patenbctBOo AcTtpenby. 2004. 330 c.: ui.

4. Hpo3no O. 1O0., Cxox M. A. IIpoGiiemMu arpecuMBHOI MOBEIIHKH OCOOUCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. [lleBuenka, 2000. 156 c.

S. Konnenryansnas ncuxorepanus: [loprpernsiii meton. M.: IIEP CO, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkanemBuaas»K., 2012. 320c.

1. Menbanuyk O.b. OcHOBU NICUXOKOHCYJIBTYBaHHS Ta IICUXOKOPEKIIii: HaBY. MOCIO.
Kuis: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosu I''M. HemoB P.C. Ilcuxonormyeckoe KOHCYJIbTHPOBAaHHE: yueO. It

cTya. By30B. M.: I'ymanur. uzg.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.
9. Ocunosa A.A. O6mas ncuxokoppekius. M.: TL[ «Cdepar, 2011. 512 c.

10.  OcHoOBU HpPaKTUYHOI MCUXOJOTIi: miaApyuHuK. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JInu6ias, 2001. 536 c.
11.  IlpakTukyM i3 TpynoBoOi NCUXOKOpEKii: miapyyHuk / 3a pen. C.Jd. MakcuMmeHko,

0.0. Ilpokod’esa, O.B. IlaprkoBa, O.B. KoukypoBa. Menitonons: BumaBanuonomirpadiaauit
ueHTp «/Iroke», 2015. 414 c.

12.  CokomnoBa E.T. Ilcuxorepanus: Teopust n mpaktuka: yueO. [Toco6. mis crym.
BbICHI. yueb. 3aBeaeHuil. M.: M3narencekuil eHTp «Akanemusi», 2012. 368 c.
13. Vpokm cHmwkeHHs Bpega. Marepuanbl IS CaMOCTOSATENBHOTO HW3yUCHHS

CcoUMaIbHBIMU paboTHHKaMu. YuebOHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaublii AJbsHC I10
BUY/CIIN B Ykpauney, 2014. 148 c.

14.  KOur KI. Ilcuxonornyeckue tumnbl: Hayd. Wznanme / Ilom obmeit pen. B.
3enenckoro. M.: U3a. ®upma «lIporpecc-Yuusepey, 2017. 715 c.

15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakTHKa TPYHNOBOI ICHXOKOpEKLii: HaBY.mocid. /
T.C.Anenxo. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.



Tema Ne?2 TeopernuHi Mo/e i ICHXOKOPEKIIMHOI NPAKTHKH B PO0OTi 3 IeBiaHTHOIO
MOBE/IiHKOI0

Iumanns 0na camocmiiino2o onpayOBaHHA:
3anoBHITh TaOJIUIIO:

TeopeTuyHa Mojaesib Oco0s1uBOCTI 32CTOCYBAHHA OcHoBHI MeTOIM TA
NCUXOKOPeKIiHHOoI TEeXHOJIOTil, 1110
NPAKTHKHU BHKOPHCTOBYHOTHCSl B
HaINpaBJICHHI

Iumannsa ona camokoumponio:

Ha3BiTh ncuxoaHamiTHYHI MIXOAU 0 IICHXOKOPEKIIHHOT poOOTH.

B yomy nonsrae crienudika remranbT-miaxoay y NCUXOKOPEKIii Hilk po6oTi?
Ha3BiTh 0cOOIMBOCTI KOTHITUBHOTO MCUXOKOPEKIIHHOTO MiIXOTy.

SIKi TEXHIKM BUKOPHCTOBYIOTHCS YpaliOHAbHO-€MOTHBHIH Tepamii A.Emmica?

SIki Teopil MOXHA BIAHECTH JI0 MCUXOAMHAMIYHOTO HarpasieHHsA? [1{o crigpHOT a 0
pi3HOTO MiXXK HUMH?

orwdPE

Temu pedeparis:

1. «Ponv ma 3nauennsa apm-mepanii, My3ukomepanii, miiecHo-manyio8aibHoi mepanii 6
NCUXOKOPEeKYIl Hill poOOmiy

2. «Heitiponcuxonoziuna Kkopekyiss OegiaHmnoi NOGeOiHKU, AK HOBUU NiOXi0 8
NCUXOKOPEKYTi»

PexoMmeH0BaHa JiTeparypa

1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast NCUXOJIOTUS: Y4eOHUK Ul CTYJI€HTOB BY30B. M31.
7-e.., mepepad. u gon. M.: Akanemuueckuii [Ipoext, 2002. 496 c.
2. Anapymiko S. C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeToA. noci6. JIsBiB: JIbB/IYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. BepOanbnas camoszammurta. M.: OOO «M3narensctBo ACT»: OO0
«M3patenbctBOo AcTtpenby. 2004. 330 c.: ui.

4. Hpo3noB O. FO., Cxok M. A. IIpoGiemu arpecMBHOT HMOBEIIHKH OCOOMCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. [lleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konuenryansnas ncuxorepanust: [loprpernsiii meton. M.: IIEP CO, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkagemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Menbunuyk O.b. OCHOBU NCHXOKOHCY/IBTYBAHHS Ta MICUXOKOPEKIii: HaBY. 1MOcio.
Kwuis: Kapagemna, 2019. 390 c.

8. Hasnossa I''M. Hemo P.C. Ilcuxonoruueckoe KOHCYIbTHpPOBaHHE: yuyel. s

cryn. By30B. M.: 'ymanur. n3a.nentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.

9. OcumnoBa A.A. O6mas ncuxokoppekius. M.: TL[ «Cdepa», 2011. 512 c.

10.  OcHOBM HPaKTUYHOI MICUXOJOTIi: miapydHuK. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena 1a iH.: Bug. 2-re, crepeorun. K.: JIuGiap, 2001. 536 c.

11.  TlpakTukyM i3 TpymnoBoi ncuxokopekuii: miapy4ynuk / 3a pea. C.J1. MakcumeHko,
0.0. IIpokod’eBa, O.B. LlappkoBa, O.B. Koukyposa. Memnitonons: BunaBHuuononirpadiaauii
ueHtp «JIrokey, 2015. 414 c.

12. Coxonosa E.T. Ilcuxorepanus: Teopus u mpaktuka: y4de0. [locob. must cryn.
BBICHI. y4eO. 3aBefeHuit. M.: M3naTencekuii neHTp «Akagemus», 2012. 368 c.




13.  Vpoku cHumxeHus Bpeaa. Marepuanbl Uil CaMOCTOSITENIBHOIO HM3y4EHUS
coUMaIbHBIMUA paboTHHKaMu. YuebHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaublii AJbsHC TI0
BUY/CITN B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. Our K.I'. Tlcuxomornueckue tumbl: Hayu. W3manue / Ilom obmeit pex. B.
3enenckoro. M.: U3a. ®upma «lIporpecc-Yuusepey, 2017. 715 c.

15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakThKa TPYHNOBOI IICHXOKOpEKLii: HaBY.NMoCi0. /
T.C.Anenxko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema Ne3 TexHoJ10rii NCHXOKOPEKIiHHOI POOOTH 3 AeBiaHTHOIO NOBEXiHKOIO

Iumanns 0na camocmiiino2o onpayO8aHHA:
3MOBHITH TaOJIUIIIO:

Oco0,1MBOCTI BUKOPUCTAHHA (popM Ta MeTOAIB B po0OOTi 3 IeBiaHTaMHu

IpodinakTuku Kopexuii

Ilumannsn ona camoKkoHmponio:

1. Ha3zBith QyHKIIT PO iIaKTUKU Ta KOPEKIIii JeBIaHTHOI TOBEAIHKH 0COOMCTOCTI.

2. B uomy nomsirae OCHOBHHMIA 3MiCT KOPEKIIii IeBIaHTHOT OBEIIHKA 0COOUCTOCTI?

3. Ski iCHYIOTP MiAXOIW JO HAJaHHS TICHXOJOTIYHOI JOTOMOTH OCOOHMCTOCTI 3
JIEBIAHTHOXO ITIOBEIIHKOIO?

4. Yu icHyIOTh OCOONHMBOCTI TPO(MITAKTHKMA JEBIAaHTHOI MOBEIIHKH JWTHHH Ta
nopocinoro? SIKio Tak, TO B 4OMY BOHH MOJIATAIOTH?

5. B yomy, Ha Bamry AyMKY MOJSTalOTh OCHOBHI MPOOJIEMH TICHXOJOTIYHOI KOPEKIIi
JIEBIaHTHOI MOBEIIHKH I TITKIB?

Temu pedeparis:

1. «Ocobnusocmi pobomu “meneghony 008ipu” AK AHOHIMHO20 KOHCYIbMYBAHHS
ocobucmocmi, CxuibHOI 00 0eBianmHOoI NOGEOIHKIUY

2. «llpobnemu coyianvho-ncuxono2iunoi peabinimayii ocooucmocmi 3 0esiaHMHON
Nn06ediHKOMW»

PexoMeH0BaHa JiTeparypa

1. Aopamosna I'.C. [IpakTrdeckasi ICUXOJOTHS: YICOHHUK JIJIsl CTYJICHTOB BY30B. M31.
7-e.., mepepab. u gon. M.: Akanemudeckuii [Ipoext, 2002. 496 c.

2. Annpymko . C. Ilcuxokopekuis: HaB4y.-metoA. noci6. JIsBie: JIbBAYBC, 2017.
212 c.

3. I'macc JI. BepGanpnas camosammrta. M.: OOO «U3nmarensctBo ACT»: OO0
«M3parensctBO Actpenby. 2004. 330 c.: ni.

4, HpoznoB O. 10., Cxox M. A. IlpobGraemMu arpecuBHOI MOBEMIHKHA OCOOMCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. IlleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konuenryansnas ncuxorepanus: [loptpernsiii Metoa. M.: IIEP C3, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiiii. «AkanemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Menbanuyk O.b. OCHOBHM NCUXOKOHCY/IbTYBAHHS Ta MICUXOKOPEKIIi: HaBY. MOCI0.
Kuis: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosu I'M. HemoB P.C. Ilcuxonormdeckoe KOHCYJIbTHUpPOBaHUE: y4eO. s

cTya. By30B. M.: I'ymanut. uzn.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.

9. OcumnoBa A.A. O6mias ncuxokoppeknus. M.: TL «Cdepar, 2011. 512 c.

10.  OcHOBUM HpPaKTUYHOI MCUXOJOTIi: miapydHuk. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JIn6igs, 2001. 536 c.
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11.  TIpaktukym i3 TpynoBoi rnmcuxokopekuii: mapyunuk / 3a pen. C.J{. MakcumeHko,
0.0. Ilpokod’eBa, O.B. IlappkoBa, O.B. KoukypoBa. Menitonons: BunaBaudonomnirpadiaauit
uentp «JIrokey, 2015. 414 c.

12. CokonoBa E.T. Ilcuxorepanus: Teopus u mpaktuka: y4ded. Ilocob. mms crym.
BhICHI. y4eO. 3aBefaeHuit. M.: M3naTencekuii neHTp «Akagemus», 2012. 368 c.
13. VYpoku cHuxeHuss Bpeda. Marepuansl JUIsI  CAMOCTOSITEIBHOTO  M3YYEHHS

CoIMabHBIMK paboTHHKaMHu. YueOHoe mnocobue. K.: MBb® «MexnyHapoaHbiii AJBSHC 110
BUY/CIIN/ B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. IOnr K.I'. Ilcuxomormueckme tumbl: Haya. W3manme / Ilom oOmeit pen. B.
3enenckoro. M.: U3n. Gupma «IIporpecc-Yuusepcy, 2017. 715 c.

15. Sunenxo T.C. Teopis 1 mpakThKa TpyNoBOi ICUXOKOPEKINi: HaBY.MMOCIO. /
T.C.Snenko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema No4 IIcuXOKOpEeKIis 3aJ€KHOI HOBEIiHKH

IHumanns 0na camocmiiino2o onpayO6aHHA:

1. CamocriiiHO o3HaiioMTech i3 mpoOariitHo nporpamoro «llomepemkeHHs BKUBAHHS
MICUXOAKTUBHUX PEYOBHH).

2. Iligroryiite B 30mMTax KOPOTKY iH(HOPMAIIIO 3 HACTYITHUX MTUTAHB!

- llo Take 3anexHicTh?

- [IprumHM 1 HACTIAKY B)KUBAHHS ICUXOAKTHBHUX PEUYOBHH.

- Ctpec Ta cTpecoBi hakTopH, eheKTHBHI 3aCO0M MOJ0JIaHHS CTEpECY.

- lllo Take acepTHBHA MO3HIIIA y B3aEMMO/Ii1 13 OTOUYIOUUMH.

Iumannsa ona camokonmponio:

1. Ywu Bipi3HSAIOTHCS MPUYMHHU TOSIBH ATKOTOIBHOI Ta HAPKOTHYHOI 3aJI€KHOCTI?

2. Ha3BiTh Ta ONHIIITE TEOPETUYHI MIIXOAH 10 TPO(DITAKTUKHA 3aJCKHOCTCH BiJ
MICUXOAKTUBHUX PEYOBHH.

3. B gomy momsraroTh mijii Ta 3aBJaHHS MPO(ITAKTHKU 3aJI€KHOCTI BiJl ICUXOAKTHBHHUX
pEYOBUH?

4. Slki Ha CHOTOAHIMIHIA JCHb ICHYIOTh MIAXOAM IO KOPEKIii 3alIedXHOCTI BiJl
MICUXOAKTUBHHUX PEYOBHH.

5. SIki TexHIKM Ta METOAM MCUXOKOPEKIIIHOT po0oTH OynyTh €PEKTUBHUMHU Y POOOTI 13
3aJICKHUMH 0COOMCTOCTIMU?

Temu pedeparis:
1. «llioxoou 0o kopexyii 3anesicHocmi 8i0 NCUXOAKMUBHUX PEUOBUHY
2. «OcHosHi nioxo0u ma mooeni NPopIIAKMUKU 3a1eHCHOCmell IO NCUXOAKMUBHUX

PeUoBUHY
«PexomeHnioBaHa Jireparypa
1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast ICUXOJIOTUS: y4eOHUK Ul CTYJ€HTOB BY30B. M3.
7-e.., mepepad. u gon. M.: Akanemudeckuii [Ipoexrt, 2002. 496 c.
2. Anpapymiko S. C. Ilcuxokopekuist: HaB4.-MeToA. noci6. JIsBiB: JIbB/IYBC, 2017.

212 c.
3. I'macc JI. BepOanbnas camoszammuta. M.: OOO «M3narensctBo ACT»: OO0
«M3marensctBO Actpenby. 2004. 330 c.: ui.

4. HpoznoB O. 1O., Cxkox M. A. IIpoGieMu arpecuBHOi MOBENIHKA OCOOHMCTOCTI:
HaBuy. noci6. Yepniris: YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2000. 156 c.
o. Konnenryansnas ncuxorepanust: [loprpernsiii meton. M.: IIEP CO, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkagemBuaas»K., 2012. 320c.
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7. Mensanuyk O.b. OCHOBHY NICHMXOKOHCYJBTYBAaHHSI Ta MICUXOKOPEKITIi: HaBY. MOCiO0.
Kuig: Kapasena, 2019. 390 c.
8. Haznosu I'M. HemoB P.C. Ilcuxosorudeckoe KOHCYJbTHpPOBaHHUE: y4eO. s

cTya. By3oB. M.: I'ymanut. uzn.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.
9. OcwurmoBa A.A. O6mas ncuxokoppeknus. M.: TL «Chepar, 2011. 512 c.

10.  OcHOBU HPaKTUYHOI MCUXOJOTIi: miapyuHuK. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JIn6ias, 2001. 536 c.
11.  IlpakTukyMm i3 TpynoBOi NCHUXOKOpPEKMii: miapyyHuk / 3a pen. C.Jd. MakcuMmeHko,

0.0. IIpokod’ea, O.B. IlaprkoBa, O.B. KoukypoBa. Menitononb: BumaBauuonomirpadiaauit
ueHtp «Jlokey, 2015. 414 c.

12. CokomoBa E.T. Ilcuxorepanus: Teopuss u mpaktuka: yue6. [Tocob. mis crym.
BbICII. yueO. 3aBeieHuil. M.: M3natencbkuil neHTp «Akagemusi», 2012. 368 c.
13.  VYpoku cHumxkeHHs BpeAa. Marepuanbl [UIsi CaMOCTOSITENIBHOTO HM3y4YeHUS

COUMAIBbHBIMUA paboTHHKaMu. YueOHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaHblii AJbSHC TI0
BUY/CIIN B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. Our K.I'. Tlcuxomormueckue tumbl: Hayu. W3manue / Ilom obmeit pen. B.
3enenckoro. M.: M3a. @upma «IIporpecc-Yuusepcy, 2017. 715 c.

15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakTHKa TPYHNOBOI IICHXOKOpEKIii: HaBY.MMOCi0. /
T.C.Snenxko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema NoS IIcuxoKopeKis AeJiHKBEHTHOI NOBeTiHKH

ITumannsa ona camocmiiitnozo onpaylo8anH:

1. CamocriiiHO 03HalloMTeCh 13 MPOOAIItHOI MporpamMo0 «3MiHa MPOKPUMIHAIBHOTO
MUCIICHHSI.

2. Iliaroryiite B 301MTaX KOPOTKY iH(OpMAIIiIO 3 HACTYITHUX MUTAHB!

- BruiuB 1ymMoxk Ha peakuii..

- [ToTpeOu Ta KOHCTPYKTHUBHI CLIOCOOM X 3a/10BOJICHHS.

- Bunuku Ta iX HACITIAKH.

- PamionanbHe Ta ippaiiioHanbsHE MUCIICHHS.

Ilumanns ona camokonmponio:

1. Sk gociBn BIUIMBA€E HA MOBEAIHKY JIFOAUHUA?

2. Hapimo mogumHa Mae po3yMiTH B3a€EMOBIUIMB TOBEIIHKM W TIEPEKOHAHb OIMH Ha
0JHOro?

3. SIki siKOCTI JIFOJUHY HAMOLIBII KOPUCHI Y BMiHHI YCHIIIHO KEPYBAaTH CBOIM KHTTSIM?

4. Sk 30inbpIIeHHS BapiaHTIB 3aJOBOJICHHS CBOIX NOTpPe0 BIUIMBAE HAa IOBEIIHKY
JroauHN?

5. HasBiTh cTpaTerii NOBEeAIHKH B KOHQUIIKTHUX CUTYAIlisIX Ta OMUIIITH iX OCOOIUBOCTI.

Temu pedeparis:

1. «Peaxmusna ma npoakmueHa no3uyis y JHcummi 100uHu»

2. «Ocobaugocmi 102iKU KPUMIHATLHO2 MUCTIEHHSL)

PexoMeH10BaHAa JiTeparypa

1. Aobpamosa I'.C. TlpakTryeckas MCUXOJIOTUS: YIeOHUK ISl CTY/IEHTOB By30B. M31.
7-e.., mepepad. u gon. M.: Akagemudeckuii [Ipoekt, 2002. 496 c.

2. Annpymiko S. C. Ilcuxokopexiis: HaB4.-metoA. moci6. JIseiB: JIbBAAYBC, 2017.
212 c.

3. I'macc JI. BepOanbnas camoszamuta. M.: OOO «M3marensctBo ACT»: OO0
«3marensctBO Actpenby. 2004. 330 c.: ui.




11

4, HpoznoB O. 10., Cxox M. A. IlpobGiaemMu arpecMBHOI MOBEMIHKHA OCOOMCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepwniris: YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konnenryansnas ncuxorepanusi: [loprpernsiii Meton. M.: ITEP C3, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiii. «AkanemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Menpanuyk O.b. OCHOBU IICHUXOKOHCYJBTYBAHHS Ta IMICUXOKOPEKIIi: HaBY. TOCiO0.
Kuig: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosu I'M. HemoB P.C. Ilcuxosormveckoe KOHCYJIbTHPOBaHUE: y4eO. AJIs

cTya. By30B. M.: I'ymanut. uzn.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.
9. OcwurmoBa A.A. O6mas ncuxokoppeknus. M.: TL «Cdepar, 2011. 512 c.

10.  OcHOBU HpPaKTUYHOI MCUXOJOTIi: miapydHuk. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JIn6igs, 2001. 536 c.
11.  IlpakTukyMm i3 TpymnoBOi NCHUXOKOpPEKMii: miapyyHuk / 3a pen. C.Jd. MakcuMmeHko,

0.0. Ilpokod’eBa, O.B. LapskoBa, O.B. KoukypoBa. Menitonons: BugaBauuonomnirpadiunuit
uentp «Jlrokey, 2015. 414 c.

12. CoxonoBa E.T. Ilcuxortepanusi: Teopust u mpaktuka: yueb. [loco6. mis cryn.
BbICII. yueO. 3aBeieHuil. M.: M3natencbkuii neHTp «Axagemusi», 2012. 368 c.
13.  VYpoku cHuxeHHs BpeAa. Marepuaibl [Uisi CaMOCTOSITENIBHOTO HM3y4YEHUS

COUMaNbHBIMUA paboTHHKaMu. YueOHoe mocodue. K.: MB®D «MexayHaponHslii AJNBSHC 1O
BUY/CIIN/ B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. IOur K.I'. Tlcuxomormueckue tumbl: Hayu. W3manue / Ilom obmeit pen. B.
3enenckoro. M.: M3a. @upma «IIporpecc-Yuusepcy, 2017. 715 c.

15.  Suenxo T.C. Teopis 1 mpakTHKa TPYMOBOI IICHXOKOpPEKIii: HaB4.mocio. /
T.C.Snenxko. K.: Buma mkona, 2014. — 678 c.

Tema No6 IIcMXOKOpEeKIis arPeCHBHOI MOBEIIHKH

IHumanna ona camocmiitno2o onpaylo6ant:

1. CawmocriiiHo o3HailoMTech 13 mpobamiiiHo0 nporpamoro «llomonaHHs arpecuBHOL
MMOBEIIHKU.

2. [Iligroryiite B 30mMTax KOPOTKY iH(OpMAIIiIO 3 HACTYITHUX MMUTAHb:

- [lTo Take «rHIB» Ta HOTO POJIb Y KUTTI JTOAUHHU.

- EMoriii B Hamomy »HTTi.

- Mi¢u ta daktu npo rHis.

- [IyckoBi MeXaHi3MHU THIBY.

Ilumanna onsa camoKoOHmMpONIo:

1. Ha3BiTh NpuYMHM NPOSIBY arpECUBHOI MOBETHKH.

2. Yu icHye pi3HMLSA y MpOsBaX arpecii B 3aJ€KHOCTI BiJ] CTaTi, BIKYy, COLIaJIbHOTO
IOJIO’KEHHS?

3. TlosicHITh B3a€MOB3'sI30K peKIlii 0iii/01>kH 3 MPOSBaMHU arpeCUBHOI MOBEIIHKHU?

4. S$Iki MeToaM Ta TEXHUKH MCUXOKOPEKLIi OU1bl eepKTUBHI IPU POOOTI 3 arpUCHUBHOIO
HOBEIHKOIO.

5. SlkuM YMHOM AYMKHM arpecMBHOI 0COOMC BILTMBAIOTH Ha 1i pearito?

Temmu pedeparis:
1. «Cmpamezii nogedinku 6 KOHQGAIKMHUX CUMYAYTAXY
2. «llcuxodiacnocmuunuil incmpymenmayii y pooomi 3 ocobamu, wo Nposeisions

azpecioy
PexomeHa0BaHa JiTeparypa
1. Abpamosa I'.C. IIpakTrueckast ICUXOJOTHs: y4eOHUK Ui CTYJCHTOB By30B. M131.

7-e.., mepepad. u qon. M.: Akagemudeckuii [Ipoext, 2002. 496 c.
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2. Annpymko fA. C. Ilcuxokopekiis: HaBd.-meToA. moci0. JIsBiB: JIeBJIYBC, 2017.
212 c.

3. I'macc JI. Bepbanpnas camosammurta. M.: OOO «U3nmarensctBo ACT»: OO0
«M3natensctBO AcTtpenby. 2004. 330 c.: .

4, HpoznoB O. 10., Ckox M. A. IIpobGiaemMu arpecMBHOI MOBEMIHKHA OCOOMCTOCTI:
HaBy. noci6. Yepwniris: YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2000. 156 c.

5. Konnenryansnas ncuxorepanusi: [loprpetnsiii Meton. M.: ITEP C3, 2002. 239 c.

6. KysikoBa C.b. OcHoBu ncuxoxopexkiiii. «AxagemBuaas»K., 2012. 320c.

7. Mensanuyk O.b. OCHOBU IICHMXOKOHCYJIbTYBAHHS Ta IMICUXOKOPEKIIli: HaBY. TOCiO0.
Kuig: Kapasena, 2019. 390 c.

8. Haznosu I'M. HemoB P.C. Ilcuxosnormveckoe KOHCYJbTHpPOBaHHUE: y4eO. s

cTya. By3oB. M.: 'ymanur. uzn.uentp BJIAJIOC, 2001. 528 c.

9. Ocunosa A.A. O6mas ncuxokoppekuusi. M.: TL[ «Cdepar, 2011. 512 c.

10.  OcHOBUM HPaKTUYHOI MICUXOJOTIi: miapydHuk. / 3a pen. B.Ilantok, T.Turapenko, H
Yenenena ta iH.: Bua. 2-re, crepeorun. K.: JIn6ias, 2001. 536 c.

11.  IlpakTukym i3 TpymnoBOi NCHUXOKOpPEKIii: miapyunuk / 3a pen. C./]. MakcuMmeHKo,
0.0. Ilpokod’eBa, O.B. LapskoBa, O.B. Koukyposa. Menitonons: BugaBauuonomnirpadiunuit
ueHtp «Jlrokey, 2015. 414 c.

12. CoxonoBa E.T. Ilcuxortepanusi: Teopust u mpaktuka: yued. [loco6. mis cryn.
BbICII. yueO. 3aBeneHuil. M.: M3narencbkuil neHtp «Axkagemus», 2012. 368 c.
13.  VYpoku cHuxeHHs Bpeaa. Marepuanbl [Uisl CaMOCTOSITENIBHOTO HM3y4YEHUS

CoOUMAIbHBIMUA paboTHHKaMu. YueOHoe mocobue. K.: MB® «MexnyHapoaHblii AJbSHC TI0
BUY/CIIN/ B Ykpauney, 2014. 148 c.

14. IOur K.I'. Tlcuxomormueckue tumbl: Hayd. Wsmanme / Tlox oOmeidi pen. B.
3enenckoro. M.: U3n. ®upma «IIporpecc-Yuusepe», 2017. 715 c.

15.  Apenxko T.C. Teopis 1 mnpakTHKa TpyHnoBOi MCHUXOKOPEKIii: HaB4.nmocid. /
T.C Auenko. K.: Buma mxkona, 2014. — 678 c.

IMopsiaok oninOBaHHS
OniHIOBaHHS BallIUX JOCATHEHb BIOYBAETHCS 3a CUCTEMOIO BijoOpakeHoto B Tabmumi 1

Ta6mums 1
HasBa Tremu
dopMa 3aHATTH Ta
Beboro | Jlexumii Ceminapu IIpakTuyni
bamiB | (emenns (KOHCIIEKTYBaHHS, 3ansarTsa
KOHCIIEKTY) NUTaHb, BHUCTYI, | (ONpaltOBaHHs
JIOTIOBHEHHS ) MaTepianiB i

M1rOTOBKH, YCIIIIHE
BUKOHAHHS 3aBJIaHb)

JliAIBHICTB IICHXO0JIoTa 3 2 1 - -
HaJIaHHA IICUXOJIOTTYHOI
JIOIIOMOTH OCOOMCTOCTSIM 3
ZeBlaIlisIMA ITOBEIIHKU

Teopernuni Mmozemi 2 2 - -
TICUXOKOPEKITIHHOT
MIPAKTUKH B POOOTI 3
JIEBIAaHTHOIO [TOBEIIHKOIO

TexHomorii 2 2 - -
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MICUXOKOPEKIiitHOT poOoTH 3
JIEBIAHTHOIO [TOBEIIHKOO

IcuxoxopeKIis 3aIexHOT 20 - - 20
MOBEIHKU
[cuxoxopexiris 20 - - 20

JIEJIHKBEHTHOI HOBEIIHKA

[TcuxoxopeKIisi arpecuBHOI 15 - - 15
[IOBEIIHKA
Pasom 60 5 - 55
3aimik 40
Bceroro 100 6aniB

3a BeIECHHS KOHCIICKTY JICKI[i HapaxoByeThcs 1 Oana 3a KOXHY TEMY, IO IOBHICTIO
BiZJOOpakeHa y BalIoMy KOHCHEKTi. TakuM 4uHOM, 32 poOOTYy Ha JIEKIsIX BU MOXKETE OTPHUMATH
1o 5 GamiB. Haramyemo, mo mig 4ac JeKmiil Ta iHIIMX 3aHSATh HE MPUITYCTUMO BiJBOJIKATHUCH
pPO3MOBaMH, KOPUCTYBAaTHCh MOOUIBHUMH TeneOHaMH Ta IHIIUMH TaPKETaMH, MOPYIIYyBaTH
TUCIUILIIHY B Oyab KWl 1HIIMKA croci6. 3ami3HeHHs Ha JICKIII0 TaKk caMoO He MPUIYCTUMI,
BUKJIa/la4y 3aJlMIIae 3a COOOK MNpaBO HE JOMYCTUTH JIO0 3aHATTA CTYAEHTa, L0 MOpYLIye
JTUCLHUIUTIHY a0o 3ami3HioeThes. [ToBaxaiiTe mpaijo BUKIa[ada, BallluX TOBAPHILIB [0 HABYAHHIO
Ta cebe — JNOTpUMYHTeCch NUCHMIUIIHM MiJ 4Yac OcBiTHhoro mpomecy. Lli >k cami mpaBuia
NOBEJIHKM MOIIMPIOIOTECS W Ha iHOI (opMH 3aHATH (ceMiHapu, mpakTtuydi). KopuctyBaHHS
rajpkeTaMu Uil JOCTyIy A0 Mepexi [HTepHeT mpumycTuMme JMImie I Yac
CEMIHapChKUX/TIPAaKTUYHHUX 3aHATh 3a BKAa31BKOIO YM J03BOJIOM BUKIadaua. [IpomymieHi nexmii
CJIiJT BiNMPAIIOBATH TEPENUCABIIN KOHCIEKT Ta MPOAEMOHCTPYBABIIM HOTO BHUKIAIady, MU
IOMY CJI1JT OYTH TOTOBUM BiJMIOBICTH HA HOTO MUTAHHS 32 3MICTOM JIEKITIi.

Po0oTa Ha MpakTUYHUX 3aHATTAX OLIHIOETHCS 32 HACTYITHUMH KPUTEPIIMU:

- 77 TOro abu oTpuMaTH O6aiu ciii OpaTH y4acTh B ONPAIlOBaHHI MUTaHb MPAKTUYHOTO
3aHATTS (JOTOBHEHHS, BIANOBIAb HAa MHUTAaHHS BHUKJIaJaya, BHCIOBJICHHS CBO€I OOIpYHTOBAHOI
TOYKH 30py Mij yac 00roBOpeHHs MpoOIeMHUX MUTAHB);

- BHUCTYM i3 JIOTOBIJJI0 HA IMUTAaHHS 32 TUTAHOM MPAKTHYHOTO 3aHSTTS MOXKE TMPUHECTH
BaM I1e OaJii 32 YMOBH, 110 BIATOBIAL Oy 3MICTOBHOIO Ta BI/IMOBIIATH IJIAHOBOMY IMUTAHHIO;

Takum 9rHOM Baiia yyacTh B poOOTi Ha IPAKTUYHOMY 3aHSTTI MOXE IPUHECTH BaM JI0 5
OamiB 3a omHe 3aHATTA. llpomylieHe NpakTHYHE 3aHATTS BiIMPAIbOBYETHCS HAMMCAHHIM
KOHCIIEKTY BCiX MHUTaHb 3 IUIAHY 3aHATTS Ta BIAMOBIISIMHM Ha NMUTAaHHS BUKJIagayda 3a 3MiCTOM
3QHSTTS MiJ] 9ac BiAIPAILFOBAHHSL.

CamocrTiiiHa poOOTa OIIHIOETHCS BUKIAJaueM 3 pO3paxyHKy 1 Oamnm 3a omgHe
MOBHICTIO BUCBITJIEHE B KOHCIIEKTI MUTAHHS 3 BUILEHABEICHOTO CITUCKY.

[TincyMKOBUH KOHTPOJIb 3 JUCIHUIUIIHU BiOYBAETHCS Y BUIJISAAL 3aIKy Ha SIKOMY
BU MOXeTe oTpuMatd A0 40 GamiB B 3aJIe)KHOCTI BiJ TTOBHOTH Ta OOTPYHTOBAHOCTI BalllMX
Biamosinei. Ha 3amiky Bukiamau 3amae BaMm 4 MUTAHHS 3 MEPETiKy HABEJICHOTO HIDKYE, KOXKHA
BiMOBiIb Aae BaM o 10 OamiB. SIKmo mig 9ac mMpoxXOKEHHsI Kypcy BU HaOpamm 60 OamiB TO
MaeTe MpaBO HE 37aBaTU 3aJiK BIOBOJIBHUBIIMCH IMiJICYMKOBOIO OIIIHKOIO BIiANOBIAHO 10
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KiTbKOCTI HaOpanux OaniB. Cxema mepeBeieHHs OaniB y TMiJICYMKOBY OIIIHKY HaBeJeHa B

Tabmumi 2.
Tabmmig 2
HlIxajna ominoBanuda: HanioHaJanHa Ta ECTS
Cywma 6aniB 3a Bci Buau | Orninka ) .
.. . O1iHKa 3a HAI[lOHAJILHOIO IITKAJIOI0
HaByaJIbHOI misuieHOCTI | ECTS
90 - 100 A BIIMIHHO

82-89 B

75-81 C Ao0pe

64-74 D .

60-63 E 3aJI0BIILHO

35-59 FX HE3a/I0BUIBHO 3 MOYKJIMBICTIO IIOBTOPHOTO CKJIaIaHHS

0-34 = HCSa,HOBiJ.'ILHO 3 00OB’SI3KOBUM ITOBTOPHHM BUBYCHHSM

IHACIAIUTIHA

IuranHs 10 3ajdiKy

1. CyTHICTb NICUXOJOTIYHOT KOPEKIIii.

2. [TpuHIMM 3MIHCHEHHS TICUXOKOPEKIIii.

3. CrenngiuHi pucu NCUXOKOPPEKIUOHHOTO MPOLIECY.

4, OcCHOBHI KOMIIOHEHTH MPO(]eCciiiHOT TOTOBHOCTI 10 KOPEKIIMHOTO BILIHUBY.

S. OCHOBHI METOIMYHI BUMOTH JI0 CKJIaIaHHS IICUXOKOPEKIIHHUX POrpam.

6. ETanu ncuxokopekuiiHoi poOoTH.

7. Pexomenpamii  momo opraxizaiiii, mnpoBeAeHHA Ta OQOPMIIEHHS KOPEKIIHHO-
B1JIHOBJTIOBAJILHOT pOOOTH.

8. dakTopu 1 YMOBH, 1110 BIUTUBAIOTh HAa €(PEKTUBHICTh KOPEKIIIHOT poOOTH.

9. 3arajibHa XapakTepUCTUKA METOJIIB ICUXOKOPEKIIi.

10. MeToau KOpeKIlil HeraTUBHUX €MOI[IITHUX CTaHiB.

11.  3actocyBaHHs apT-Teparii y NICUXOKOPEKILi.

12. OCHOBHI T€XHIKH IICUXOAPAMHU B IICHXOJIOTTYHIN KOPEKITii.

13. [TcuxoauHAMIYHUI HATPSIMOK TICUXOJIOTTYHOT KOPEKITii.

14.  Kmenrt-uenrposanuii niaxia K. Pomkepca B ICUX0M0T14HIN KOPEKIIi.

15.  Ex3ucTteHuiaJbHUN HampsSMOK Ta JIOTOTeparis B ICUXOJIOTTYHIA KOPEKIii.

16. TinecHo-opieHTOBaHI TPYNHU MCUXOJIOTTYHOT KOPEKIIii.

17.  Tpancakthuit anani3 E. bepna: anani3 Tpancakuiii, aHaii3 irop, aHaii3 cleHapito.

18. I'mmOuHHA TICHXOKOpEKLis: TOKa3aHHS Ta TNPOTUIIOKA3aHHS; METOAU TJIMOMHHOI
MICUXOKOPEKIII.

19.  KorHiTMBHMI HaNpsIMOK y NCUXOJIOTIYHIA KOPEKLIi.

20.  OcHOBHi TEXHIKH IICUXOAPAMH B TICHXOJIOTIYHINA KOPEKITii.

21. [TokazanHs 10 3aCTOCYBaHHS Ta BUIHM pelakcarii.

22. HaykoBi miaxoau 10 KOpeKIlii HeraTHBHUX €MOIITHUX CTaHIB.

23.  3wmicrt, QyHKIIT Ta eTanu NpoQiIaKTUKN 1 KOPEKIIil IeBiaHTHOT ITOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.
24.  OcCHOBHI TiAXOQW OO HAJaHHS IICHUXOJOTIYHOI JOMOMOTHM OCOOMCTOCTI 3 JI€BIAHTHOIO
MOBEIHKOIO.

25.  Ocob6muBocTi NpOoQiIaKTUKN AEBIaHTHOI HOBEIHKH OCOOMCTOCTI JUTHHHU.

26.  @opmu i MeTou MPOQITAKTUKH 1 KOPEKIIii IeBIaHTHOI MOBEIIHKA 0COOUCTOCTI.
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27. Ilpobrema coLiadbHO-TICUXOJOTiUHOI peaOimitamii  ocoOMCTOCTI 3  JEBIaHTHOIO
MOBEIHKOIO.

28.  3aranpHi yABJICHHS PO aJ/IUKIIIO.

29.  IlpwywmHHM 3a1€KHOT TOBEAIHKH BUXO/STYM 3 OCHOBHHUX TEOPETHYHHX TTOTJISIIB.

30. Oco06IMBOCTI TICUXOKOPEKIIHHOT POOOTH 13 0cO0aMU 3 3aJIEKHOIO MTOBEIIHKOIO.

31. CyrecTuBHI METOAM Tepallii aIUTUBHOTO ITOBEICHHUS.

32. Texniku ABC B KOpeKIlii aANTUBHOT TOBEAIHKH.

33.  Meroau nonepeKeHHs 3pUBY.

34.  OcHOBHI IpOILEYPH IeITAIBT —Tepanii B poOOTi i3 3aJ€KHOCTIMH.

35.  Ocob6uuBocCTi POBEACHHS MPOOAIIIfHOT MPOrpaMy MMOI0JIaHHS HAPKOTUYHOT 3aJI€KHOCTI.
36.  IIpobrmemu MCUXOKOPEKIiT AeTIHKBEHTHOT MOBEIIHKH.

37.  Lini Ta mpUHIMIY TTOBEAIHKOBOT KOPEKIIii JeTIHKBEHTIB.

38.  CrumynyBaHHS MO3UTHBHOI MOTHBAIII].

39.  KorHiTuBHE NepecTPYKTYpyBaHHS.

40. Meroau ncUXoKOpeKIlii HeOakaHO1 TOBEAIHKH.

4]. Oco6rBOCTI TPOBEACHHS MPOOAIIHHOT TPOrpaMy MPOKPUMIHAIBHOTO MUCIICHHS.

42.  TIpobrmemu KOpEKIii arpeCHBHOI TTOBEAIHKH.

43.  bnoku NMCUXOoJIOTIYHOT KOPEKIIil arpeCUBHOI TOBEJICHKH.

44, MeTou KOpeKIlii eMOI[IHHUX CTaHiB.

45. Metoau caMOperyJIsilii.
46. Oco6mBOCTI TPOBEACHHS MPOOAIIHHOT TPOrPaMH MOI0JIAHHS arpECUBHOI TTOBEIHKH.

ITosiTuka akageMivHOI 100POYECHOCTI

[IpocmyxoByroun mei Kypc, Bu morommnnuch BUKOHYBAaTH TIOJOXKEHHS TPUHIIMIIIB
aKaJIeMi4HOi JOOPOUYECHOCTI:

- CKJIaJIaTH BCl1 MPOMDKHI Ta (DiHAJIBHI 3aBJIaHHS CAMOCTIMHO 0€3 JOTIOMOTH CTOPOHHIX
0cio;

- HaJaBaTH JUIS OILIHIOBAHHS JIUIIE PE3YJIbTATH BIACHOT poOOTH;

- He BJaBaTHCA JO KPOKIB, IO MOXYTh HEUECHO MNOKPAIIWUTH Balli Pe3yJbTaTH UM
HOTIPUIMTH/TOKPAIIUTH Pe3yJIbTaTH 1HIIUX KYPCAHTIB (CTYJEHTIB, CIIyXadiB);

- He nmyOJiKyBaTH BiJMOBIiJl Ha MUTAHHS, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B paMKax Kypcy JUIs
OLIIHIOBAHHS 3HaHb KYpCaHTIB (CTY/EHTIB, CIIyXadiB).
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