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IHosicHIOBa/IbHA 3aNHUCKa
[IporpaMy uisi MpoOBENEHHS KOMIUIEKCHOTO (DaXxOBOTO BCTYITHOTO BHIPOOYBaHHS Ha
JIpyruii (MaricTepchbKuii) piB€Hb BHINOI OCBITH 3a criemianbHicTio 053 «[Icuxonorisy, Mo MarTh
cTyninb BHIOi ocBiTH «bakamaBpy 3a cnemianbHicTIO 053 «llcuxomoris» po3pobieHo Ta
BHECEHO Kadeaporo rncuxosorii Akaaemii JlepaBHOi EHITEHIIIAPHO1 CTYKOH.

OO0’ekT BMBYEHHSI: TNICHXIYHI SBWIIA, iX BUHUKHEHHS, (DYHKIIOHYBaHHS Ta PO3BHUTOK;
MOBEJiHKA, MISUIbHICTh BYMHKHW; B3a€EMOJIS JIFOACH y MajuX 1 BEIMKHUX COIMIJIbHUX TpyIax;
ncuxo(i3ioNoriyHi MPOLECH Ta MEXaHi3MH, SKi JIe)KaTh B OCHOBI Pi3HMX (HOpM ICHUXIYHOI
AKTHBHOCTI.

IIpenmMeT BHBYEHHH. CHCTEMa IICUXOJOTIYHUX 3HAHb, 0a30BUX KATETrOpi 1 IMOHSTH,
3aKOHOMIPHOCTEH, MEXaHi3MiB, METOJIOJIOTIYHUX  MiAXOIIB,ITOSCHIOBAIPHUX  IPHUHIIMUIIIB,
HAYKOBIPUKIIATHUX 3HAHb.

IIporpama KOMIJIEKCHOTO (paX0BOT0 BCTYNHOT0 BUIIPOOYBAHHSI CKJIAIAETHCS 3 TAKUX
po3ainaiB:

— 3aranpHa MCHUXOJIOTIA

— BikoBa ncuxooris

— TlcuxomiarHocTUKa

— CormianpHa IICUXOJIOTIS

— OCHOBU KOHCYJIbTYBaHHS

— MaremaTi4Hi METOIU B TICIXOJIOT11

AOITYpi€HT NOBUHEH 3HATH:

- OCHOBHI KaTeropii, MOHATTs, 3aKOHOMIPHOCTI 1 3aKOHH 3arajbHOI TICUXOJIOTi,

- 3MICT 1 0COOIMBOCTI MICUXIYHUX MPOILIECIB 1 SBHUIIL;

- TOJIOBHI TEOPETUYHI HANPSMHU Cy4acHOI MCUXOJIOT1T

- TEOPETUYHO OOTIPYHTOBAHI METOAU JOCTIIKEHHS TICUXIYHUX MPOLIECiB Ta 0COOUCTOCTI.

AOITYpi€HT NOBMHEH BMIiTH:

- 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS I11]1 YaC MOSCHEHH1 MICUXOJIOTIYHUX SIBUIIL 1 TIPOIIECIB;

- BMITH BUSBIISITH, MOPIBHIOBAaTH, aHali3yBaTH, CHCTEMAaTHU3yBaTH, y3arajJbHIOBATH 1
OOTPYHTOBYBATH MPUYNHHO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KH Y TICUX1YHUX SBUIIAX;

- aHAJII3YBaTH 1 PO3KPUBATH 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY ICUXIKH;

- MOSICHIOBATH 3arajibHi BIIACTUBOCTI TICUX1YHUX MPOIIECIB;

- OpIEHTYBATUCS y PI3HOMAHITHHUX TEOPIsX, KPUTUYHO aHAII3yBaTH Pi3HI MiIXOAM 10
OCHOBHUX IICUXOJIOTIYHUX KaTeropiii, BpaxoByBaTH OTPUMaHi 3HAHHSI B MPAKTUYHIN T1SIBHOCTI;

- BU3HAYAaTH OCHOBHI BIIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI, ICUXOJIOT14HI MEXaHI3MU JeTepMiHalii i
MOBE/NIHKH; BpaxoBYBaTH I1HAMBIAYaJIbHICTh, HEMOBTOPHICTb, BHYTPIIIHIA  IMOTEHIIa
0COOHUCTOCTI.



3MicT mporpaMm KOMILIEKCHOT0 )aX0BOI0 BCTYITHOI0 BUIIPOOYBaHHS
3arajbHa ICHXO0JI0TiA

Bemyn 0o ncuxonoecii. OO0'ekt, mpeaMeT 1 3aBHaHHS 3aranbHOl mcuxosorii. ['pymu
INCUXIYHUX SIBHMI Ta iX XapaKTEepUCTHKA. ICTOpUYHMI PO3BUTOK ICUXOJOTIi K Hayku. Etamm
CTaHOBJIEHHS mpenMeTa mcuxosorii. [IpuHumnM BiTyu3HAHOI mcuxonorii. OCHOBHI ramysi
ncuxosiorii. HaykoBi Tedii mcuxoJsioriyHoi Haykw. Miclie TCHUXOJoTii B CHCTEMi HayKOBOTO
3HAHHS.

Memooonozcisi HayK08020 00CNIONCEHHS 8 3a2aNbHIll NCUX0a02ii. 3arajJbHe TOHSTTS PO
METO/IOJIOTII0, METOJ Ta METOAMKY JOCITIUKEHHS. MeTOHOJOriuHl MPUHIUIHN JOCITiIKESHHS.
ETanu mncuxonoriyHOTO MOCHIDKEHHS Ta yMOBH #oro mpoBeneHHs. Kiacudikariis MeTomiB
JOCIHIJKEHHS 3arajibHoi ncuxoorii. EkciepuMenTansHa rpyna i KoHTpoisHa rpyna. [lepeminni
dakTopu B ekciepuMeHTi ApTtedakTu B TOCIHIIKESHHI.

Esontoyia ncuxiku ma cmanosenenns ceioomocmi. BunukHeHHs ncuxiku. Ctaii po3BUTKY
nicuxiku B ¢inorenesi (3a O.M.JIeoutbeBum 1 K.E.®@abpi). [Icuxika tBapun i moguau. [loHarts
PO CBIAOMICTh SIK BHIIHMHA PiBEHb NMCUXIYHOTO BiJOOPa)XKCHHsS 1 BUIIMI PIBEHb CaMOpPETYJISIII.
BunukHeHHsT Ta pO3BUTOK cBigomocTi. Ponb mpami y ¢dopMyBaHHI i PO3BUTKY CBiIOMOCTI
monuan. CTpykTypa cBimomocTi. HecBimome y meuxini Ta ioro nposisu. OCHOBHI KOHIICTIIIIT
PO3BUTKY ICUXIKH JIIOAUHU.

Dizionoeiuna ocnosa ynrkyionyeanus ncuxixu. HepBoBa cucrema sk MaTepiaabHa OCHOBA
neuxiku. Ii ¢pynxuii. Ctpykrypa HepBoBoi cuctemu. ITOHATTS aHaizaTopa Ta HOTo CKIajIoOBi.
Bynosa romosaoro mo3ky. Ctpykrypa Heiipony Teopist O.P. Jlypis npo 3 ¢pyHKIioOHaIBHI OJI0KH
MO3Ky. JIokami3alisi OCHOBHHUX IICHXIYHUX SIBHI JIIOJUHM B TOJIOBHOMY MO3Ky. [IpuHuMIUN
PO3BUTKY T'OJIOBHOTO MO3KY. Y MOBHO-pediiekTopHa npupoja ncuxiku 3a LI1. Tlasnosa. [Tousrrs
npo peduekc. Peduexkropua nyra Ta ii ckianosi. @ynkuioHansHa cucreMa 3a [1.K. AHoxiHMM.
Mopnenb koHLIENTyanbHO1 pedaexTopHoi nyru 3rigHo €.M. CokoinoBa.

Bioyymms. 3aranbHe TOHATTS PO BIIUYTTA SK MPOLEC BITOOPAKEHHS y MO3KY JIIOIMHU
npeaMeTiB Ta sBMIL JiiicHOcTi. @Di3iosnoriuHa ocHoBa BinuyTTiB. Kiacugikaris Big4yTTiB,
NICUXOJIOTIYHA XapaKTEepUCTHKa iX BUAIB. 3arajbHi BIACTUBOCTI 1 3aKOHOMIPHOCTI BIAYYTTIB.
[Toporu BiguyTTiB. PO3BUTOK BiAUYTTIB.

Cnputimanns. TIOHATT Npo CHOPUHHATTA SK NPO MNCUXIYHUNA Tpolec BiOOpakeHHS
JIOJIMHOIO TIPEAMETIB Ta SBUIl B UUIICHOCTI. BIiIMIHHICT CHpHWiiMaHHS BiJ BiIYYTTIB.
di3zionoriyHa oCHOBa cnpuiiMaHHsA. Pi3HOBHUIM CHPUMHATTS iX MCHXOJIOTIYHA XapaKTEpUCTHKA.
3akoHU cpuiHATTA. BnactuBocti cnpuiiManns. [mo31i cipuiiMaHHS.

Ilam’same. TloHATTS mpo mam'ate, ii 3HaueHHA. PDizionoriuHi ocHoBM mam'sarti. Teopii
nam'saTi, iX xapakrtepuctuka. Buam mam’sri. Ilpouecu nam’sti. 3anam'sToByBaHHS 1 HOTo
pi3HOBHIM.  MHEMOTEXHIUYHI  NpUlOMH  3amaM’sITOBYBaHHA.  YMOBH  €(EKTUBHOIO
3anaM'aToByBaHHs. 30epexeHHs 1 3a0yBaHHs. BinTBopeHHs, Horo pisHoBUIU. DOpMYBaHHSA 1
pPO3BUTOK mam'aTi. 3a0yBaHHS Ta WOro NPUYMHHU. 3aKOHOMIpHOCTI mam'aTi. [HaUBiAyasbHI
0COOJIMBOCTI MaM’ ATI.

Mucnenns. TIOHATTS PO MHUCIEHHS Ta WOro xapakrepuctuka. Bunu mucnenns. @opmu
mucnenus. Ertanu ¢dopmyBaHHsS MucineHHeBoi fii. MucneHHeBl omepaiii. [HauBimyanbpHi
ocobnuBocTi MucineHHs. [IoHATTS mpo iHTenekT. 3B’S30K MHCICHHS Ta IHTENEKTy. Buaun
IHTETIEKTY.

Vaea ma meopue mucnenns. IIoHATTS npo ysABY Ta ii poib y *UTTI MoauHu. CorianbHa
npuposa ysBU. 3B'SI30K ysBU 3 00'€KTUBHOIO JiMCHICTIO. Buan ysBu (MUMOBLIbHA — JOBUIbHA;
TBOpYA — PENpPOAYKTHBHA; XYIOXKHS — TEXHIYHa — HaykoBa). Popmu mposiBy ysBU (Mpii,
danTa3ii, CHOBUAIHHS, TramlolUHaNii, MapeHHS Tomo). [Ipouecn ysBU. OCHOBHI eTamnu
dbopMyBaHHS YSBIIOBaHUX 00pa3iB. 3B'SI30K ysaBU 1 TBOpYOCTi. [lOHATTS Ta 0COOTUBOCTI
TBOPYOI'O MHUCJICHHS.

Mosa ma mognenns. IIOHATTS PO MOBY Ta MOBJICHHS, X BIIMIHHOCTI. 3B'I30K MUCIICHHS
Ta MoBiieHHS. DyHKIII MOBIeHHs. BmactuBocTi MoBneHHs. Bumu mosienns. ®Diziosoridyna
OCHOBa MOBJIEHHS. MeXaHi3M BUMOBH 3BYKIB.



Veaca. IlonaTTs npo yBary, ii poyib Ta 3HAUYEHHS B JKUTTEIISUIBHOCTI TIOAMHU. DyHKITIT
yBaru. dizionoriyHa OCHOBa yBard JIIOJWHH. Teopii yBaru: MOTOpHa Teopis, Teopis I'ebapra,
['aminbpTOHA, acomiaTMBHA TeEOpis, Teopis ammepueniii, (i3ionoriyHa Teopis: BYCHHS IIPO
ocepenok  ontumanbHoro 30ymkeHHs I Ceuenoma, I.IlaBmoBa; Teopis JIOMIHAHTH
O. Yxtomcbkoro; Teopis II. [ampmepina (yBara sK BaKJIMBa CTOPOHA OpPIEHTYBAJIBHO-
JIOCIIITHAIIBKOT MTisIbHOCTI). Buaw yBarm, ixHa XapakTepucTtuka. BiactuBocTi yBarum Ta
ocobnuBocTi ixHBOI B3aemonii. OCHOBHI KpHTepii PO3BMHEHOi yBaru, LUIAXH Ta 3aco0u ii
dbopmyBaHH. bopoTh0a 3 HEYBaKHICTIO Ta BiJABOJIIKAHHSM.

Emoyii. Ilouymmsa. TloHATTA mpo eMoIii 1 MOYyTTs Ta iX pojb y NPAKTHYHIN 1
Mi3HABaJIBHIA JIIBHOCTI. Pi3HUIE MK eMomisMud Ta mouyTTsMu. DyHKIIT eMoIii.
@izionoriuanii MexaHi3sM emorrid. Teopii emoniid. Kimacudikaris emorriii. Bumii moayrTs Ta ix
Bugu. [loHsaTTs mpo emomiiiHi cranu Ta ix Buau. EmomiiiHi puch, iX XapaKTepuUCTHKA.
BnactuBocti eMortiii.

Bons. TIoHATTA TpO BONIO SK IICHXONOridyHMH (eHomen. [i ¢yukuii. dizionoriuna
npupoa Boui. Teopii Bosi. Bumu BoboBuX [iii. BOJIbOBI SKOCTI JIFOAMHU: 0a30B1 BOJIBOBI SKOCTI
(eHepriiHiCTh, TEPIVIAYICTh, BUTPHUMKA, CMUIUBICTh TOIIO), CHCTEMHI BOJIOBI SIKOCTI
(UizecrpsIMOBaHICTh, HAIOJETINBICTD, BIEPTICTh, MPHHIMUIOBICTh, CAMOCTIHHICTH TOIIO).
AmHani3 ckianHoi BojboBOi aii. Cramii mpudHATTS BOJbOBOro pimeHHs. [lopymieHHs Boui.
dopmyBaHHS BOJBOBHX SKOCTEH 0COOUCTOCTI (TIPUHAOMHE PO3BUTKY BOJI).

Icuxiuni cmanu. Aoanmayis nmoounu i hynkyionanvrutl cmatn opeanizmy. IIoHITTS po
ncuxiuni cTanu. Ix kmacugikaris. XapakTepuCTHKa OCHOBHHX TICHXiYHHX CTaHIB BilIOBiIHO 10
piBHS aKTUBallii opraHi3My. 3arajibHe ySBJICHHS Mpo ajantaiito. Buay aganramii. AnanTauist i
nesamantamis. Crnemmdika amanramii 10 NCUXOreHHHX (akTopi, aedinuTy iHpOpMaii,
0COOJIMBOCTI ajanTarlii JJIOAMHU. YTIPaBIiHHS IICUXIYHUM CTaHOM.

Icuxonoeiunuti cmpec i npobnema pezyrayii emoyiunux cmanis. ITlOHATTS TIpO
eMoliifamnii ctpec. BmactuBocTi ocoOu, [0 BIUIMBAIOTh HAa BHHHUKHEHHS CTpecy. 3B’A30K
eMOIIIHHOTO cTpecy 3 (i310JIOTIUHUM CTAaHOM OpraHizMy. B3aeMo3B’si30Kk €MOILIIHOTO CTpecy 3
COLIIaIbHUMU SBUIIAMH. Peryssiis eMOoLiiHUX CTaHiB.

Temnepamenm. IlousaTTss mpo TemrepameHT. OCHOBHI TOJIOKEHHS MI0JI0 MpoOiIeMu
TeMIepaMeHTy. Teopii MOXOIKEHHS TEeMIIEpaAaMEHTY: BYEHHsI MpO TeMiepaMmeHT [immokparta-
["anena; BueHHs npo temnepameHT Jlecraga; Tunonoris E.Kpeumepa, KoH1enist TUIIB cTaTypu
1 Ttemmepamenty 1o Y.llemnmoHy; nmocmiJkeHHS MpoOJIeMH TeMIepaMeHTy B Mpalsix
L.IL.ITaBnoBa, HeGumminuuHa; BueHHs mpo TemmnepamMeHT PycanoBa. @Di310J0TYHMIA MexaHI3M
TemnepamMeHTy. (OCHOBHI  BJIaCTUBOCTI ~ TemmepameHTy. Tumm TemmepameHty. Poib
TEMIIEPAMEHTY B JISJIbHOCTI.

Xapaxmep.  3aranbHa  TICHXOJIOTIYHA  XapaKTePUCTHKA MTPOOJIEMH  XapakTepy.
@izionoriyHa mpHUposa XapakTepy 3B'S30K XapakTepy W TeMIlepaMeHTy. IcTopis pO3BUTKY
BUYCHHS MpO XapakTep. BmactuBocTi xapakrepy. CTpykTypa xapakTepy. Tumonorii xapakrepy.
®dopmyBaHHS XapakTepy. UNHHUKH MOTO CTaHOBJIEHHS. AKIICHTYaIlli XapakTepy.

30i6nocmi. Tlonarts mpo 3azatku 1 3ai0HOcTi. Ilorysaoum Ha mpuponay 3110HOCTEH.
bionmoriune Ta comiasibHe B 3AI0HOCTAX. YMOBHM peanizarlii 3amaTkiB y 3mi0HocTi. Bumm
3ni6HOocTel moauHu. CTpykTypa 3110HOCTel. PiBHI po3BUTKY 1 mposiBy 3ai0HOCTel. Po3BuTOK
316HOCTEH.

Ocnogni ghenomenu ocodoucmocmi. TIOHATTS PO OCOOHCTICTH: OCOOIMBOCTI TIIYMA4YeHHS.
OCHOBHI TIOJIOKEHHS, $KI CTOCYIOTHCA TPHUPOAM JIOJWUHU. [HAWBIN, 1HIWBIAYaIBHICTS,
OCOOMCTICTh: CHiBBIIHOMIEHHS 00'eMY 1 3MICTY HaBelIeHUX MOHATH. CaMOCBIOMICTh Ta ii Micie
B CTPyKTypi ocobuctocti. Kommonentn camocBimomocti. Camooriinka: ii BuAM Ta (PYyHKIII.
PiBenr gomMaranp Ta Horo 3B's30K i3 caMoOOmiHKOK. DOpMYyBaHHS Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.
[Insaxu, ymoBH, (pakTopu 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHS.

Tcuxonoeiunuii ananiz dianeHocmi. IToHATTS Mpo akTHBHICTE. OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU
aKTUBHOCTI. J{ISUTBHICTB SIK CYTTEBUN BUJ aKTUBHOCTI JIIOJUHUA. BiAMIHHICTD MISUTBHOCTI JIIOIUHA
BiJl akTUBHOCTI TBapuH. CTpyKTypa IisuibHOCTI. IIOHATTS Mpo MOTHBAIliI0, MOTUBH, MOTPEOH.



Buan norpe0. lepapxis norpe6 ta morusis. Teopil morusauii. Buau ta Gpopmu AisIbHOCTI
IIpoBinHa AisyibHICTs Ta ii 03Haku. ITOHATTA PO 3HAHHSA, BMiHHA TAa HABMYKH. IX Pi3HOBUIM.
3akoHOMIpHOCTI (JOPMYBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK. [HTepdepeHis i iHayKIiss HaBUYOK. [IoHATTS
PO 3BUYKH.

Icuxonoecisa cninkyganus. TIOHATTS TPO CHIUIKYBAaHHS SK BUJ [ISJIBHOCTI Ta HOTO
xapakrepuctuka. DyHkIi crminkyBaHHsA. Buam chinkyBanHs. 3acoOu croinkyBaHHsA. Poib
CHUIKYBaHHS B IICHUXIYHOMY DPO3BUTKY JIIOAUHH. POpPMH CHIIKYBaHHS Ta MOJENb PO3BUTKY
ciinkyBanHs M.I. JliciHoi.

BikoBa ncuxoJioris

Bixosa ncuxonocis sax wnayka. OO0’€KT, mpeaMeT Ta 3aBJaHHS BIKOBOi TICHXOJIOTII.
IcTopuyHUMii pO3BUTOK Ta CTAHOBJICHHS BIKOBOI Icuxouiorii. [IoHATTS BiKy y BIKOBIM MCHXOJIOTII.
XpOHOJOTTYHUH, TCUXOJOTiuHuH, cy0'ekTuBHUI Bik. [IpedopmoBanmii Ta HemnpedopmoBaHHA
po3BuToK. Di3WyHA, KOTHITMBHA 1 ICHXOCOIlialbHAa 001acTi po3BUTKY. PicT, no3piBaHHS,
dbopMyBaHHS, CTAaHOBJICHHS; OHTOTEHE3. 3B’S30K BIKOBOI IICHMXOJIOTIi 3 IHITUMH HayKamH.
OCHOBHI PO3/1JTM BIKOBOI ITCUX0JIOT1i. MeTOIu AOCTiHKEHHS BIKOBOT IICKXOJIOTi.

Pywitini cunu, axkmopu ma 3axonomiprocmi po3eumky ncuxixu aioounu. Dakropu
ICUXIYHOTO pO3BUTKY. IlepeaymoBH Ta yMOBHM pO3BUTKY HCHXIKM. OCHOBHI HampsIMKH, SKi
MOSICHIOIOTh BIKOBUH TICHXIYHHMN PO3BHUTOK: 010JIOTI3aTOPChKA Tedis Ta TEOPis pEeKamiTYIIALii,
COITI0JIOTI3aTOPChKa TEYisl Ta TEOopis ,,4UCTOI” JIOIIKH, TEOpis KOHBEPTeHIl JBOX (HaKTOPIB.
KynberypHo-icropuuna konnenuis JI.C.Burorcekoro. Konnemnmii 38’ 43Ky HaB4aHHS 1 PO3BUTKY.
[IpoGnema pymIHHUX CHUJI TMCUXIYHOTO PO3BUTKY JIOAUHH. 3aKOHOMIPHOCTI TICHXIYHOTO
po3Butky (3a JI.C.Burorcekum). Poib HisTTBHOCTI 1 CHUIKYBaHHA B IICHXIYHOMY PO3BHUTKY
moauau. [ToHsaTTa nmpoBigHOi AisibHOCTI. [IpuHIMNI 3B’SI3KY MiSIBHOCTI Ta PO3BUTKY B Teopii
oHrorenesy rncuxiku O.M.JleonTheBa. CriKyBaHHS K BUA AisUIbHOCTI. DOpPMHU CHIUIKYBaHHHS
Ta MOJIeb po3BUTKY crikyBaHHa M.I. JliciHoi.

CmaodianvHicms ncuxiynoeo posseumky. Kpurtepli mnepioguzaiii BIKOBOTO PO3BHUTKY.
Konuenmis pekanitynauii CrenniXona. PanHi Teopii no3piBanHs. Teopisgo3piBaHHs A.
I'esenna. Hopmarusnauii miaxig JI. Tepmena. Teopis konBeprenuii 1Box ¢akrtopis B. lltepHa.
[Minxomu ILII. braoxcekoro. 3araibHa XapakTepUCTHKa TEOPil €K30r€HHOro HampsMKy. Teopis
nayuinas  b.Ckinnepa. Bigxig Bim kiacuudoro Oixesiopusmy. Teopis P. Cipca.
[lcuxoanamiTnyHuid  HampssMok y ncuxosorii. [lepiogmsamis po3Butky 3a 3.Dpeiinom.
[Tepiogu3anis po3Butky 3a E.Epikconom. KornituBuuii HanpsMoxk y ncuxodorii. Ilepiogusanis
ncuxigHoro po3BuTky 3a JI.KonGeprowm. Ilepioausais iHTenekryaabHOro po3Butky 3a XK. Iliaxe.
[Tepiogu3aris po3BuTKy ocoducrocti 3a A.B.IlerpoBcbkum. CramianbHICTh PO3BUTKY B TeOpil
JI.C.Burotcekoro. KynbrypHo-ictopuuHa konuenuis JI.C.Burorcekoro. IToHATTS cormianbHOL
CUTyallli pO3BUTKY, MOHATTA HOBOYTBOpeHHA. CTaOinbHI 1 KPUTHUYHI TEPIOAM PO3BUTKY.
[lepionuzanis ncuxigyHoro po3BuTKy 3a JI.b.Eapkoninum. Ilomin mcuxiku Ha MOTHBAIiiHO-
noTpeOHiCHY cdepy 1 cdepy omeparioHaATbHO-TEXHIYHUX MOMJIMBOCTEH. 3aKOH 4YepryBaHHS,
NEepiONYHOCTI PI3HUX THITIB JiSUTBHOCTI.

Ilpenamanvuuii  po36umox ma HaApoOxcenHs Oumunu. TIOHATTS TPO TpeHaTaTbHUN
po3BUTOK. OcoOIMBOCTI J03piBaHHS MalOyTHBbOI ITUTHHM B NpeHaTanbHui nepiof. Ilepionn
NPEHATALHOTO PO3BHUTKY: MIEPioJl 3UTOTH, TePMiHATIBHHN 1Tepiof, GeranpHuit mepio. TeHneHun
IPEHATaJIbHOTO PO3BUTKY: IiedanokayaaabHa TEHACHLs, TPOKCUMOANCTAIbHA TeHICHIIIs, “BiJ
3arajibHOTO 10 crenudignoro”. KpuTuuHi mepionn MpeHaTaTbHOTO PO3BUTKY. 3HAYCHHS
KPUTUYHMX TMEPIOJiB y MpeHaTaTIbHOMY pO3BUTKY. DakTopy, 110 BIIMBAIOTH HA MpEHATAIbHUN
po3BHUTOK. [IOHATTS TPO TEPaTOTCHM i TEPaTOJIOTiI0. Y CKIAJHEHHS B IMPOIECi MPEeHATATLHOTO
po3BuTKy. llcuxonoriunuii acmexkt HapomkeHHA. OcoOIMBOCTI HOBOHAPOIKEHOCTI  SIK
KpuThuyHOTO  mepioxy. IlcuxodiswmuHi  0COOMMBOCTI  HOBOHApOKEHOCTI.  lleHTpanbHe
HOBOYTBOpPEHHSI BiKy. IHIIII HOBOYTBOpEHHsSI HOBOHApOMKEHOCTI. «KOMILJIEKC MOXBaBICHHS» 1
J0r0 3Ha4YEHHH.



Tcuxiynuii po3eumox 6 nepiod Hemogiamu. ColianbHa CUTYAIlisl PO3BUTKY Ha MEPUIOMY
poui XKHUTTA. PO3BUTOK MOTOPHKM 1 CEHCOPUKM [IWTUHU B HEMOBIAYOMY Bili. Po3BuTOK
TOBOPIHHS W po3yMiHHSA MOBU. P0o3BHUTOK emoriitHol chepu. [HauBiAyansHi BapiaHTH PO3BUTKY.
Kpu3za 1 poky *kutTsa. OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS BIKY.

Hcuxiynuii pozsumox y pannbomy eiyi. ComliagbHa CHUTYyallisi PO3BUTKY y PAaHHbBOMY
JUTUHCTBI. XapaKTEpUCTHKA IPOBIAHOI MISUIBHOCTI B PAaHHHOMY JIUTHHCTBI. MOBIIEHHEBHIA
PO3BUTOK JUTUHU. KOTHITHBHHMH pO3BUTOK. PO3BUTOK CHMBOJIYHOT (YyHKIIi CBiZOMOCTI.
[Towarok irpoBoi misutbHOCTI. EMoIiiiHuii po3BuTOK. Po3BUTOK camocBimomocti. Kpuza Tprox
POKIB: ii (heHOMEHOJIOTis 1 MPUINHH

Hcuxiunuii pozeumox y OowkinbHomy oumuucmei. IlepenyMOBH Ta yMOBHU PO3BUTKY
JUTUHH JIOMIKUTBHOTO BiKy. [lcMxomoridyHa XapakTepuCTHKa Ta CTPYKTypa rpu. Buam irop.
CroKeTHO-pOJIbOBa TIpa SIK OCHOBHA ¢opMa AUTAYOI CaMOMAISUIBHOCTI Ta MPHUBIACHEHHS
cycninpHOro nocBimy. CHilKyBaHHS 3 JOPOCIMMH K OAHONITKaMu. KOTHITHBHUI PO3BUTOK Ta
PO3BUTOK MOBJIEHHA. PO3BUTOK 0COOMCTOCTI JOMIKiIbHHMKA. PO3BHUTOK C€aMOCBiJIOMOCTI.
Po3BuTok emoriitnoi cepu Kpusa 6-7 pokiB: CHMIITOMaTHKa, HOBOYTBOPESHHS, TPUYHHU MOSIBH,
ocobnuBocTi mepediry. IlcuxomoriyHa TOTOBHICTH [0 IIKOJIU: OCOOHMCTICHA TOTOBHICTb,
IHTENEKTyalbHa TOTOBHICTb.

Tcuxiunuii po3sumox monooutozo wikoasapa. CouiaiabHa CUTYaIlis PO3BUTKY B MOJIOAIIOMY
MIKUTBHOMY BIIli: CHUIKYBaHHS 3 BUMTENIeM 1 oaHoiiTKamu. [Ipobnema amanramii OUTHHU 10
HIKiIbHOTO HaByaHHA. [lOHSATTS mpo miKUIbHY Ae3agantaniio. DopmyBaHHA pedIeKCUBHOT
CBIIOMOCTI B MOJIOANIOMY IIKiIbHOMY Bili. CTaHOBIEHHS MOTHBALii 10 HaBYaHHS 1
dbopMyBaHHS HaBYANBHOI MAISUIBHOCTI SK MpoBiAHOI. [IpMuMHM MIKIIBHOI HEYCHIIIHOCTI.
Ctpykrypa y400BOi misuTbHOCTI. KOTHITHMBHHIA pPO3BHTOK MOJIOJIIOTO MIKOJIsApa. PO3BHTOK
MoByieHHA. OCOOIUBOCTI PO3BUTKY CaAMOCBIOMOCTI B MOJIOAIIOMY LIKUTbHOMY Billi. EMoriiitHo-
BOJILOBA chepa MOJIOAIINX IIKOJISPIB

Tcuxiynuii pozeumox 6 nionimkogomy 6iyi. AHaToMO-(i3100r14Ha epedynoBa opraHizmMa
Ta i BIUIMB Ha Ipolec ncuxiyHoro po3BuTKy. Kpusa otponrsa (11-14 pokis). @eHoMeHOIOTIA
Kpu3u oTtpoutsa. ComianbHa CUTYallis pO3BUTKY B MIJJIITKOBOMY Billi: CTOCYHKH 3 OJHOJIITKaMHU
Ta JOpOCTUMHU. XapaKTEPUCTHKA MPOBITHUX ISTIBHOCTEM mipTiTKa. PO3BUTOK Mi3HABaIBHOL
chepu. PozBurok camocigomocti. IlouyTTss nopociaocTi B MIUIITKIB Ta WOrO BHIM.
CraHoBieHHSIM <«SI»-i1eHTHYHOCTI. PO3BUTOK eMolliitHo-BoboBOi1 chepu. IlcuxocekcyanbHuit
po3BuTOoK. OcoOucTricHa HecTaOUIbHICTh Ta OCHOBHI MiIJIITKOBI MpoOieMu. AKIEHTYyallil
xapakrepa. [Ipobrema acomianpHoi moBeainku. [lcuxonoro-nenaroriydi GakTopyu BUHUKHEHHS
aIMKTUBHOI ITOBEIIHKHY M1 UTITKIB

Tcuxiunuii po3sumox 6 nepioo ronocmi. AHaTOMO-(1310J0TTYHUNA PO3BUTOK Y FOHAI[BKOMY
Bili. CouianbHa CHUTyallis PO3BUTKY B IOHalbkoMmy Bili. [Ipyx0a, i11000B roHaKiB 1 JiB4Yar.
XapakTepucTuka MpoBiTHOT AisTbHOCTI. OCOOMMBOCTI PO3BUTKY camocBigomMocTi OcoOauBOCTI
eMoliifHOrO XUTTS. HaBuanbHa AisIIBHICTH Ta pO3yMOBHH po3BUTOK. OCOOMCTICHUN PO3BUTOK
foHakiB. OcobucricHe 1 npodeciiiHe caMOBH3HAUY€HHS B IOHOCTI. MoTuBH BUOOpPY mpodecii.
Cranosnenns citornany. Kpuza 17 poki. @eHOMeHOIOTisl KPU3H FOHOCTI.

Tcuxiunuii pozeumox 6 nepiod monrodocmi. MOJOIICTh — MEPi0 aKTHBHOTO COIIAIBHOTO,
npodeciifHoro #  IHAMBIAYaJbHOTOPO3BUTKY. PO3BHTOK  0COOMCTOCTI B MOJOAOCTI.
BubynoByBaHHSI CHCTEMH KUTTEBUX I[IHHOCTEH 1 CMHCIOXHUTTEBUX opieHTallii. CTaHOBICHHS
IHIUBITYaTbHOTO JKHUTTEBOTO cTuUiio. CollialibHa aKTUBHICTH y MoJonocTi. JIro6oB, 10,
cTBOopeHHs poauHH. [Ipodeciiine caMoBU3HAYEHHS 1 3HAXOKEHHS HOBOT'O COLIIaJIbHOTO CTaTyCy
XapakTepHucTHKa Mi3HaBAIbHOropo3BUTKY. Kpusza monomocti (27—33 pokw) 1 ii ncuxonoriyHa
xapaktepucTtika. GeHoMeHooris 1 IPUYUHU KPU3H MOJIOOCTI.

Hcuxiunuii  pozeumox y nepioo 3pinocmi (Oopociocmi). BikoBi mepioau: paHHS
JIOPOCHICTh, CEPeNHIM BIK, MI3HA JOPOCTICTh. 3arajlbHOINICHUXOJIOTIYHA XapaKTePUCTUKA
nopocnocti. CouiajgbHa CUTYalliss pO3BUTKY B MEPioA AOPOCIOCTi. XapaKTepUCTUKA MPOBIIHOT
nismbHOCTI. [lcnxodizionorivHuii Ta Mi3HABAILHUM PO3BUTOK A0pociiol JroaunHu. [IpoGiema



npodeciiinoi camopeainizarii. PO3BUTOK 0COOMCTOCTI Ta CaMOCBIIOMOCTI B TIEPiOf JOPOCIOCTI.
IlinnocTi Biky. Kpu3u qopociocrTi.

Hcuxiunuii pozeumox y nepiod eeponmocene3y. 3arajibHa XapaKTEPUCTUKA MeEpioay
crapinHs i ctapocti. Teopii crapinus. biosoriuni acnektn reponTorenesy. CorliaabHa CUTYaIlis
PO3BUTKY. 3MiHA CTPYKTYpH COIaIbHOT aKTUBHOCTI B cTapocti. [IpobGiema caMOTHOCTI.
[lcuxosoriuae mepeXuMBaHHsA CTapiHHSA W crtapocTi. IlcuxomoriuHi THUOU cTapocTi. 3MIHH Yy
(GYHKLIOHYBAaHHI TICHXIYHUX (YHKLINA: KOTHITUBHUX IIPOLECIB, €MOIliil, MOTHBIB TOLIO.
Oco0ucTiCHI HOBOYTBOPEHHS B cTapocTi. MyApicTh sSIK HaOaHHS CTAPOCTI.

IlcuxoagiarnocTuka

Icmopisa cmanoénents ncuxo0iaeHOCMUKY, CYyYacHU CMan ma nepcneKmuey po3eUmkxYy.
Icuxomempuuni ocnosu ncuxodiacnocmuxu. IlpeaMer NCUXOMIarHOCTUKU $K HAyKOBOTO
3HaHHs. Ertanm po3BUTKYy 3apyOiKHOI Ta BITUM3HSAHOI mcuxoaiarHoCTHKH. CTpyKTypa Ta
3aBJJaHHS ICHUXO1arHOCTUKU. BUKOPUCTaHHS NMpPaKTUYHOI NICUXOMIarHOCTUKM B PI3HUX cdepax
coumianbHOl mpakTuKH. Curyanii mncuxozmiarHocTuku. [IpodeciiiHo-eTHYHI TPUHIUNHN B
nicuxoaiarHocTuill. [TOHATTS PO HaMIMHICTH Ta BaJiAHICTh. BIJIMB Ha TOYHICTh BUMIPIOBaHHS
ocobnmBocTel 00’ €KTy Ta cy0’ekTy BuMiptoBaHHs. [Icuxomerpuka. BuMiproBaHHS B IICHUXOJIOTII:
npsMe i ornocepeKoBaHe; IHTPOCHEKIIisl, €KCIIEPUMEHT, €KCIIEpPTHA OIL[IHKA, TECTU JIOCATHEHb.
[ToxubOka BuMIiproBaHHS Ta NHUIIXU ii MiHIMIZamii. Tumu mkam BuMiproBaHHS (HOMiHAJbHI,
MOPSAIKOBI, I1HTEpBaNiB, BiAHONIEHb). [lOHATTS NPO CTATUCTHUHY Ta I1J€AIbHY HOPMY.
['enepanpaa BamigHicTe: TeopeTWyHi Ta eMmipuyHi miaxoau. IIporHOCTHYHA BaiTHICTB.
JuckpumiHaHTHICTH MeTOy. HamiiiHICTh BUMIpIOBaHb.

Opeanizayisa ncuxoodiacnocmuunoi pooomu. ETHKa TICUXOIIarHOCTHYHOTO OOCTEKEHHS.
OCHOBHI NPUHLIXIY MCUXOAIarHOCTUKH. OCHOBHI ITpaBUjIa BUKOPUCTAHHS IICUXOA1arHOCTHYHUX
MeTOIUK. MopanbHO-€TUYHI HOPMU IPHU ICUXO/1arHOCTyBaHHI. Mexi KOMIETeH1li Ta BUMOTH
npodeciiiHoi eTuku rncuxonora. [lmaHyBaHHS Ta oOprasizallisi NCHUXOAIarHOCTUYHOI POOOTH.
Cranpaptuzaiiiss yMOB Ta Tpoleayp TcuxoaiarHoCcTuku. [locTaHoBKa Ta omepairioHasizalis
3aBJlaHb NICUXO/A1arHOCTUKH. BCTaHOBIEHHS KOHTAaKTY 3 pecrnoHaeHToM. Etanu 300py, 06pobku
Ta IHTEpIpeTalii eMIIpUYHUX JIaHUX 3a JOIOMOror (opMaai30BaHUX Ta Majlo (popMai30BaHUX
MeTtoauK. JliarHo3 1 MPOrHO3: JIrOPUTMHU ICUXOJIarHOCTUYHOIO MHMCIEHHA. JliarHOCTHUYHMIA
BHCHOBOK, TICHXOJIOTIYHA XapaKkTepucTrka Touo. OdopMieHHs 3BITHOI JOKyMEHTallli, BEJCHHS
apxiBy (0a3u gaHuX).

Ilcuxooiacnocmuxa puc ocooucmocmi. IIOHATTS PO PUCH OCOOMCTOCTI SIK MPO 3MIHHI,
mo (IKCYIOTh IHTErpallbHy CTpAaTeril0 MOBENIHKM JOAMHU. OcoOIMBOCTI KOHCTUTYLIWHUX,
IHAUBIIHUX Ta OCOOUCTICHMX pHuC. Buam onuryBalbHUKIB, (OPMHU ONUTYBAJIBHUKIB 1
Ipe/CTaBIeHHs pe3yibTaTiB. J[OCTOBIPHICTE OCOOMCTICHMX ONUTYBAJIBHUKIB 1 YMHHHMKH, IO
BIUIMBalOTh Ha Hei. @anbcudikaiis Ta yCTaHOBKM Ha BiAMoOBiAl. Po3yMiHHA mOUTaHb 1
BapiaTHBHICTh BIAMOBiJNEH. Y3araabHEHUH aHami3 YWHHHKIB, IO JETEPMIHYIOTH BiIMOBiJb.
OcoOucTicH1 ONMUTYBaJILHUKH 1 Teopii ocoducTocti. PodoTa 3 Tect onuryBanbaukoMm S. Ctpensy,
1HTepIpeTallis, BaIiIHICTh 1 HAAIMHICTh OTPUMAHHUX JAaHUX. XapaKTEPUCTHUKU OMUTYBAIbHUKA
I'. Aiizenka, meromukn MMPI, Tect omuryBanshHuka I'. [lImimexa, bacca-/lapku. PoGora 3
metoaukoro — Illkana nomryky BimuyTTil M. Llykkepmana.

Ilpoexmueni memoou Oocniodxicenus ocobucmocmi. TIpuUHIUT TpOEKIii 0COOMCTOCTI.
Crenndika npoekTuBHUX MeToAuK. Kiacudikaliisi MpoeKTUBHUX METOAMK 32 OCOOJMBOCTAMHU
BepOaJIbHUX UM HEBEpOAJIbHUX CTUMYIIB 1 peakuii pecrnioHaenTa. CTUMYISALIS caMONpe3eHTalll
0COOMCTOCTI: acCOLIaTUBHMNA EKCIIEPUMEHT, METOJl HEe3aKiHYeHHX pPEuYeHb, OIOBiJIaHb;, METOJ]
nikrorpam. Cnabo CTpyKTypoBaH1 CTHUMYJIM: 4OpHMIBHI wisimu Popmiaxa, TAT, MAT, AT,
MotuBaniitauii Tect X. Xekxaysena, tect ppycrpauii C. Pozenuseiira, tect «Pyka» (€. Baruep)
tomo. [IpoektuBHi Tectn apyroro mokomiHHsA (Conmi, Jlromepa Tomio). AHaji3 TPOIYKTIB
JISUTBHOCTI 3 BpaxyBaHHSAM MexaHi3my mpoekuii. Ilcuxorpadiuni meroam: rtpadosoris,
MIOKIHETHYHA TIcuXo/iiarHocTrka Mipa Jlomeca, MamtOHKOBI MeTOIMKH. JIOBUIbHE Ta TeMaTUYHE



ManroBaHHs. PoOota mcuxonora 3 meroaukamu «Hamamoit monuny», «HeicHyroua TBapuHay,
«MaIrroHOK CiM’1», «ABTOIIOPTPETY TOLIO.

Icuxooiacnocmuxa ceidomocmi ma camocgioomocmi. IlpobiieMa TICUXOIaTHOCTHKU
cBigoMocTi. MeToau Ta METOAMKH IICUXOMIarHOCTHKHU CBIZOMOCTI Ta CaMOCBIJOMOCTI
ocobuctocTi. [TorarTs mpo korHiTUBHY auddepenuiioBanicts. Meto PenepryapHux pemriTok
I'. Kemmi. PoGora 3 onutyBasibHMKOM «CamoctaBieHHs ocoouctocti» (B.B. Cromis,
C.P. ITanTineeB), meroaukoro «PiBeHb cy0’exkTuBHOro KOHTpomo» (/x. Porrep) «Xto A?»
(M. Kyn, T.Maknaptnenn), [llkama camoominku Y. Croinbeprepa ta ). XaniHa, MeToauka
JociiKeH s camoouinku ocoductocti C.A. Bynacci.

Jocnioscenusn niznasanvrhux npoyecig. IlizHaBaiibHI TIponiecH (BIMUYTTS, CIPUHAMAaHHSA,
yBara, rnam’siTb, MUCIICHHS) Ta iX eKCIlepUMEHTalbHEe BUBUEHHs. JlaboparopHuil Ta mpupoaHuit
eKCIIEpUMEHT, amapaTypHi wmeroau, Po0OoTa mncuxojora 3 METOAMKAMM J1arHOCTYBaHHS
ocobnuBoOCTeH mam’sTi (BIi3HaBaHHS (Iryp, METOJMKA BU3HAYEHHS KOPOTKOCTPOKOBOI Mam’ATi
«10 cmiB» (O.P.JIypis), «OmnepatuBHa mnam’atb», «OOpa3Ha mnaMm’sTh» Ta 1H.), YyBaru
(«Kopekrypna mpobay», «Tadmuui IllymsTe» Ta iH.), noriuHoro mucienHs («IIpocti aHanorii»,
«Cknazni ananorii», «[IopiBHSIHHS MOHATHY, «UHCIOBI psaan», «BUKIIOUCHHS 3aiiBOTOY»).

Memoou oocnioxcennss inmenexkmy. Poborn A. bine i B. AHpi 3 BUBUEHHS IHTEJEKTY,
BBEJICHHS MOHATTS «Koe(dilieHT iHTenekTy», bine-CreHdopiacekra mkana ta ii Moaudikaiii.
CyuacHuii cTaH JIarHOCTHKH 1HTEJIEKTY: TEOPETUYHI Ta MPAaKTU4HI mpodsiemMu. TecT iHTeneKTy
JI. Bekciiepa (BepOanpHI IIKaJIM Ta IIKAJIM BHKOHAHHS), IIOKAa3HWKHA JIIarHOCTHYHOL
cpomoskHocTi Tecty Jl. Bekcnepa. Teopernuni moaeni intenekry 10 (Cnipmena, TepHCcTOyHA,
k. I'indopna, x. Kerrenna ta iH.) Ta Tectu inTenekry Amrxayepa, PaBena.

Hocnioocennsn 3azanvhux 30i6nocmett i kpeamusrnocmi. TecTu NIarHOCTUKH 3M10HOCTEH
I'. Aiizenka. Tectu mkinpHOi 3pinocti IITYP Tomo. Kpearusnicts i iHTYyinis. JlociimkeHHs
KpeaTUBHOCTI Ta po3yMoBOi oOmapoBaHocTi. [lapamerpuyHuil miAXiA 10 JOCTIIKEHHS
KpeaTuBHOCTI. Tectu mporpamu jgocmipkeHHs 3ai06HocTeit (ARP). Ominka napamerpis
kpeatuBHocTi y Tectax JIxk. I'indopna. Teopis kpeatuBHocti E.II. Toppenca. Ilapamerpu
kpeatuBHocTi 3a E.I1. ToppeHcoM: MpOAYKTUBHICTb, THYUKICTh, OPUTIHAIBHICTD, PO3POOJIEHICTS.

Miaecnocmuka memnepamenmy. TeMriiepaMeHT Ta €MOIlIHHI TPOSBU OCOOMCTOCTI.
HiarHoctuka  TemmepameHTy. OmnuTyBanbHUK  (OpMaIbHO-TUHAMIYHUX  BJIACTUBOCTEM
inauBinyansHocTi (ODJIBI) B.M. Pycanosa; BU3HaYeHHS MEPEBaXKAIOUOTO TUITY TEMIIEPAMEHTY,
TeCT-ONMUTYBAJIbHUK ['. AW3eHKa /s A1arHOCTHKHU BiacTUBOCTel 1 Tumy temmepamenty (EPQ,
®opma A); onuTyBaJbHUK «JIOCHIPKEHHS IICUXOJOTIYHOI CTPYKTYpU TEMIEPaMEHTY»
b.I. CmMupHoBa; BnactuBocTi 1 (¢opmyna Ttemmnepamenty; OmnuryBanbHuk X. HImimeka
«/liarHocTHKa TUIIB aKIIEHTYaIlli puc XapakTepy 1 TemnepamenTy 3a K. Jleonrapaom.

Jiaecnocmuka emoyivinux cmanie ocooucmocmi. JlilaTHOCTHKA EMOIIIHHUX CTaHIB
ocobucrocti. Meroauka Crindepra (JiarHOCTHKa CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOKHOCT).
Metoauka @uurinca «JliarHOCTMKa MKUIBHOI  TpUBOXKHOCTI». OmnuryBampHuk CAH.
Hiarnoctuka emmnariiinocti (M.IO. FOcynoB «/liarHocTuka emmarii»). /liarHOCTHKa CTpecoBHX
cTaHiB. Buam crtpeciB, QuHaMiKa CTPECOBOIO CTaHy, IHIUBIAYaJIbHUN CIIEHapii cTpecoBoi
MTOBEIHKH.

CoyianvHo-ncuxonociune BUBUEHH KOJIeKMueis. Ilcuxonoeo-neoazoziuna
ncuxooiacnocmurxa. OcCOOIMBOCTI CTaBJIEHHS OCOOHMCTOCTI OO0 IHINMX. THOM CTaBIE€HbL OO
OTOUyIOUMX. MeToauKka [iarHOCTUKH MixkocoOucTicHux BimHocuH T. Jlipi. nmiarHocTuka
1HIMB1TyaTbHO-O0COOUCTICHMX BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI, IO BIUIMBAIOTH Ha i CTABJICHHS 10
iHmumx mogei. Comiometpis [x. Mopeno. Pedepentomerpist. JliarHocTHKa pPIiBHS PO3BUTKY
Ipynu sIK KOJEKTHBY. BHBUEHHS I[IHHICHO-Opi€EHTOBaHOi €AHOCTI. JlilarHOCTMKa coliaibHO-
IICUXOJIOTIYHOT0 KJIIMaTy rpynu. MeToauka BHBUEHHS NMPUBAOIMBOCTI poOOTH SK IMOKa3HUKA
COIITbHO-TICUXOJIOTTYHOTO KJTIMATY.
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ConianpHa ncuxoJiorist

Memooonoeiuni  ocnosu coyianvnoi ncuxonoeii. Ilpeamer comiaabHOI TCHXOJIOTIT,
BIZICYTHICTh MOTO €IMHOTO TpakTyBaHHs. [IpuHIMIUM comianbHOI ncuxosorii. OCHOBHI BUMOTH
JI0 HAYKOBOTO JOCTII)KEHHS B COLiaNIbHIN Mcuxoiorii. MeToau crocTepekeHHs, eKCIIePUMEHTY,
COLIIOMETPii, MONMAPHUX MPO(DITiB, AaHKETH, IHTEPB'I0, METOJ KOMIETEHTHUX CYAJiB (PEHTHHTY).
TecTyBaHHS B COIIATLHO-TICUXOJOTIYHUX JTOCITIPKCHHSIX.

HeoGixeBiopu3m B cydacHiii couianbHiii ncuxonorii. IlcuxoaHamiTidHa iHTepHpeTarlis
COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHMX (PeHOMEHIB. [HTEepakKIlioHi3M B corianbHili rcuxosorii. KorHitusizm
SK JOMiHYyIOYa Opi€HTaIlisl B Cy4acHil comiaibHii ncuxoiorii. Teopis KOTHITUBHOTO AUCOHAHCY
JI. ®ectunrepa. CormioMeTpist SIK HAMpsAM 1 METOJT COLIAJIBHOI TIcuxoJiorii. ['yMaHicTH4HA Teopis
K. Pomxkepca, A. Macnoy i IcuxoJoris camoakTyasi3arii.

Coyianvua ncuxonoeis manoi epynu. Jediniuii manoi rpynu. Kmacudikaris Manux rpym:
o(imiiini, HeodiuiitHi, pedepeHTHI, NEepBUHHI 1 BTOpUHHI. CTPYKTYpHI XapaKTEepUCTUKH MaJIHX
rpyn Ta ix BuMiptoBaHHS. [IOHATTS rpymoBoi AMHAMIKH: AOCHIIKEHHS TPYMOBOI JUHAMIKU
K. JleBinum. Ilponecu i mexaHi3mu rpymnoBoi quHaMiku. [IOHATTS comiaabHO-TICHXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, 3TypTOBAaHOCTI, CyMICHOCTI, TpymoBUX KOHQIIKTiB. ['pymoBi HOpMH 1 HOpMaTHUBHA
noBeninka. Kondopmuicte y mammx rpynax. OCHOBHI TEOPETHYHI MiIXOAM JO BUBYCHHS
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI TIpUpoau JigepcTBa. CTUIb JTiIepCcTBa 1 KEPIBHUITBA SK IMPEIMET
eKCIIepUMEHTAIbHOTO BHBUEHHS B MKOJi "rpynoBoi aumHamiku" K. JleBiHa 1 B cywacHii
couianpHi Ticuxosorii. Bu3zHaueHHs 1 o3Haku KOJEKTUBY. Po3BUTOK KojekTuBy. CouianbHi
HOopMH B KosiekTuBax. ComianpHuid KOHTpOJdb. Kinacugikamis xonexktusiB (A.B. IleTrpoBcbkwid,
YMaHCBHKUI), CTOCYHKH B HHOMY.

Couyianvnua ncuxonocis ocobucmocmi. TloHsaTTs comiamizamii. ITigxoad 10 BH3HAYCHHS
OCHOBHHUX €TaliB coliami3aiii. 3arajibHa XapakTepuCTUKa MeXaHi3MiB couiamizamii. [HcTuTyTn
comianizanii. Craryc i posib ocoductocti. CraTyc K couianbHui nporpec. OcoOUCTICTh Ta POJIb.
Ponp 1 HopMa. Tunu posei, ixHs cTpykrypa. PonboBi koHQuikTH 1 pycTparii. LliHHOCTI 5K
KOMIIOHEHTH COLialbHO-TICUXOIOri4HOro Jjagy ocobuctocti. Hopmu. Ix kmacudikamis i
CTPYKTYypHI KOMMOHEeHTH. DOpMH coOIiadbHOI MOBEAIHKH: TpocolliajdbHa, acoIlialibHa Ta
anTucoriainsHa. Teopis aBroputapHoi ocoductocti (T. AmopHo). ABTOpUTapHA Ta HOBATOPChKA
ocobuctictb. [ToHATTS comianbHoi HacTaHOBU. CTPYKTypa coliaibHOI HacTaHOBU. KOTHITUBHMIA,
eMOLIIMHMNA 1 MPAaKTUYHUM eleMEeHTH cTaBiieHHsA. DYHKIII aTTUTIONIB B PETyJslii COLialIbHOT
noBeiHKH ocobucTocTi. Comianbuuii crepeotum. Moro Bumm i yHKl.

Coyianvna ncuxonoeisi  cninkysauusi. Po3yMiHHS  (EHOMEHY CHUIKYBaHHS  HOTO
XapaKTEePUCTHKHU: 3MICT, MeTa 3acoOu. TUNM CHUIKYBaHHS: MOHOJIOTiYHE (AMPEKTHBHE Ta
MaHINyJAATUBHE) 1 JianoriyHe. PiBHI cnuikyBaHHs: (aTuyHuil, 1HQOpMaliiHMHA, IHTUMHO-
ocoOucTicHUiA. [ '0I0BHI KOMIIOHEHTH CHIKYBaHHS (KOMYHIKAIIisl, IHTePaKIlis, TepLerIis).

ComianbpHa mepuentiisi — MOHATTSA, OCHOBHI mpoOiiemu. JlroauHa sk 00'€KT Ta CyO'ekT
cnpuiiMaHHa. Pornb coIiaJbHUX YMHHHKIB y CHpPUHAMaHHI Ta PO3YMIHHI JIIOAMHU JIIOJUHOIO.
MexaHi3M# COIaJIBHOI MepIentii: i1eHTrdiKarisa, emnartis, pedekcis, TeeHTpallis, Kay3aibHa
atpuOyis. Ilonarrs komyHikamii, 1ii wmicue B mpoueci chiakyBaHHsA. CTpykTypa
KOMYHIKaTUBHOTO akTy. OCHOBHI BUIM HEBEpOATbHOT KOMYHIKALlli: ONTUKO-KIHETHYHA CHCTEMA
3HaKiB (KecTH, MiMiKa, MAHTOMiIMiKa), KiHECHMKa, MapajiHTBICTHYHA Ta EKCTPaIiHTBICTUYHA
CHUCTEMa 3HaKiB, BI3yaJbHHH KOHTAKT, OCOOJMBOCTI 3BYy4YaHHS royiocy — mnpocofika. O3Haku
HeNpaBAMBHUX KOMYHIKalliii: BepOanbHa Ta HeBepOabHi.

CoyianvHa ncuxonois 6eiuxux epyn i Maco8ux CoyianrbHux npoyecig. 3acodm MacoBOi
KomyHikamii. Merta, 3acobu, ¢yHkuii. EdexTuBHiCTh MacoBoi KOMyHiKallli. XapakTepUCTUKH
KoMyHikatopa. Mogens Jlaccyena. JlocmipkeHHS BENUKUX TPYIN Y COMIAIBbHIN TCHXOJOTII.
"Tlcuxonorist Mmac" y ncuxonoriuaux kouuentisx . Tapaa i I'. Jlebona. Knacudikariiss Bemukux
comianpHUX Tpyn. MacoBi pyxu, ix Buau 1 ¢pysakii. [Ipodremu kepyBaHHS MacOBHUMU SIBUIIIAMU
ncuxiky. ITOHSTTA, BUIM, METOIHM JOCIiIKEHHS HATOBITY. MOr0 CTPYKTYpHi XapaKTepHCTHKH.
Oco06mBOCTI ICUXIYHUX TIporieciB B HaToBMi. [IpaBuia moBeainku B HatoBIi. [lanika, nuHAMIKa
MAHIYHOI TOBEMIHKH. YUWHHUKMA TIONEpEeDKEHHS TMaHIKU. ATpEeCMBHA TIOBEIIHKA HATOBIY.



MexaHi3MH MacoBOTO BIUIMBY: HaBiIOBaHHA, 3apakeHHs, HaciuigyBaHHs. ColianbHo-
TICUXOJIOT1YHI MeXaHi3MU Moau. UyTKH 1 TUNITKK K dopma cTuXiitHOi mepenadi iHdopmarrii, ix
TUTIOJIOTIsA. 3aco0u OOpOTHOU 3 YyTKaAMHU.

OCHOBH KOHCYJILTYBaHHA

Opeanizayia KoHcyiomamuerno2o npoyecy. Ilcuxonoriune KOHCYIbTYBaHHS SIK PI3HOBU]L
IICHXOJIOTIYHOT 10MOMOTH. MeTa ICHXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBAaHHS: Mepedy10Ba, 3MiHa MPOIECy
IHIMBIAYaJIbHOTO CTAHOBJICHHS, OCOOJIMBOCTEH CIJIKYBaHHS, CAaMOCHPUHHATTS a00 OCOOHMCTICHOT
NO3UIi y B3a€MOJI] IHAWBIAY 3 IHIIMMHU JIFOABMH 1 3 MHPOM B IUIOMYy. Buan mcuxoJoriaHoro
KOHCYJIbTYBaHHS, iXHs Kiacudikais. [IcHxoioriyHo opieHTOBaHI MICUXOTEPANIEBTHYH] HAIIPSIMKH,
METOJM AKUX 3acTocoByloThess y IIK: rmmbmuHa mncuxomoris, OixeBiopalibHa ICHXOTeparis,
TyMaHICTUYHUN HaNpsSMOK, IPOOJIEMHO-OpiEHTOBaHA TIcMXoTepartis. Bubip Micis a1 po3MilieHHs
ncuxoJyoriunoi kKoHcynbTamii. [lindip kaapiB mis poOOTH B ICHUXOJIOTIYHIA KOHCYJBTAILil.
OnTumManbHUN PEKUM POOOTH TICUXOJIOTTYHOT KOHCYNBTAI1 A 11 BiBiAyBauiB (KIIEHTIB).

CTpyKkTypa KOHCYJIBTATUBHOI CUTYyalii: mpobiemMa Kii€HTa, mpobdiieMa KOHCYJIbTaHTa,
MpOIIEC BUPIMICHHS TCHXO0J0riyHOoi mpobsemu kiieHTta. [IpodeciiiHi HABUYKHM TICHXOJIOTA-
KOHCYJbTaHTa. (OCOOWCTICHI XapaKTEPUCTUKH IICHXOJIOTA-KOHCYJIbTaHTAa. THIU KIIIEHTIB.
[Tcuxosoriuauii 3anmuT K GopMa penpe3eHTalii MCUuXoJIoTiyHoi npodiaeMu kiieHTta. Tunu
3anuTiB. Buam AiarHOCTHYHUX 3a7a4 B 3aJ€KHOCTI BiJl XapakTepy 3alHTiB: COMiaibHi
3a/1a4i, €TMYHI 3a7adyi, MopaibHi 3a7adyi, mcuxosoriyHi 3amadi. Ckapra kiienta. Jlokyc
ckapru: cy0'exTuBHHM, 00'ekTuBHUN. CamojiarHo3 kiieHta Ta oro tunu. Kpurepii ominku
pe3yNbTaTiB  ICUXOJIOTIYHOTO KOHCYNIbTYBaHHS. MOXIUBI  pe3yiabTaTH ICHUXOJOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS: IO3UTHUBHI, HETAaTHBHI, HEBU3HAYCHI, BIJICTPOYCHI.

Etanu pimeHHs KOHCynbTaTUBHOI 3amadvi. [lepmuii migroToBunii eran MCHUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHsS, #oro ocobnuBocTi. Cnenudika Apyroro HACTPOIOBAIBHOTO — €TaIly
IICUXOJIOTIYHOTO ~ KOHCYJIbTYBaHHs.  TpeTili  MIarHOCTMYHMA  eTam  IICHUXOJIOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS. UeTBepTHUH 3aKkIIOYHUN eTal TCHUXOJOTIYHOTO KOHCYNbTyBaHHS. [I’sTuit
KOHTPOJIbHUM €Tall TICUXOJIOTIYHOIO KOHCYJbTYBaHHS. Yac, HEOOXiTHUM Ui NpPOBEICHHS
KOXKHOTO 3 €TaIiB KOHCYJIbTYBaHHS.

Texnixa ncuxono2iyno2o KOHCYyIbmy6aunHs. 3MICT Ta MeTa HNPUHOMHOrO 1HTEpPB’IO.
BusnaueHHs, o1liHKa 1 BUBYEHHS] OCHOBHUX Ipo0JieM 1 3a/1a4 KiieHTa. biorpadiuna iHpopmaris 1
ocobucra icropis kimieHTa. [Ipuitomu, 3a JOMOMOTOIO SKHX MOKHA 3aCMOKOITH KIJI€HTa Ha
MOYaTKy po3MOBU 3 HHUM. [IOHATTS mpo TEXHIKY 1 TEXHIYHI MNPUHOMHU MCUXOJIOTTYHOTO
KOHCYNbTyBaHHs. IlpuiioMn mncuxonoriyHoi BepOadbHOI MIATPUMKH KiieHTa. [Ipuitom
«3epkaizailiii», Horo cyTb 1 YMOBU IpaBUWIIbHOTO 3acTocyBaHHs. [Ipuitom «mepedpaza»: ne, sk 1
KOJIW MOro JOLUIBHO BUKOPUCTOBYBAaTU. [IpuiloM «y3aragbHeHHS»: Yy SKHUX BHIIQJKax
NICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJbTYBaHHS 10 HBOIO pPO3YMHO 3Bepratucsa. Ilpuiiom «emoriiiiHa
HOiATPUMKA KJIIEHTa»: Yy YOMY BIH BHPAXA€ThCA 1 KOJMM 3aCTOCOBYEThCA. «BUKOpUCTaHHS
KOHCYJIbTAHTOM MOBH KIIIEHTa.

[HauBiAyanbHUN CTUJIb  TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYNbTyBaHHs. Kiacudikamis — cTuiiB
koHcynbTyBaHHS (E. Nevis). IlpoBokyrounii ctuib. 3a0X04yBadbHUU CTUIB. JlOCTiKEHHS
IHIUBIAyanpbHOTO CTHIO. brnoku kpeatuBHOCTi. OcHOBHI mormsiad JIk. 3iHKepa Ha TOHATTS
«OJIOKM KpeaTUBHOCTI». THUITOBI IMOMIITKY TIPOTIECY KOHCYJIbTYBaHHSI.

HanpssMku ~ KoHCynbTaTMBHOT  poOOTH. Pexomenpaiii 1Mo  ICHXOJOTTYHOMY
KOHCYJIbTYBaHHIO, IIOB’SI3aHOTO 3 PO3BUTKOM OCOOMCTOCTI KJII€HTA. AJTOpUTM pOOOTHU IO
KOMYHIKaTUBHOMY 1 COI[iaJIbHO-TIEPLIENITUBHOMY IICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIbTYBaHHIO. [IpakTiyHi
pexkoMmeHnalli 1o mnpoliemMaM caMmoperynsanii B JiI0BHX cTocyHKax. CyTHICTH poOoTu
KOHCYJIbTaHTa 0 IpobjaemMaM Mi>KOCOOHMCTICHOTO KOHCYNbTyBaHHS. Kpr3a i OCHOBH KpH30BOTO
BTpy4daHHs. OCOOJMBOCTI MICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJITYBaHHSI B CUTYAIIsIX 3aJI€KHOCTI KIIIEHTIB 1
ix O1m3bpkuX. KOHCYIbTYBaHHS KIII€HTIB, IO MAaIOTh ICUXOCOMATUYHI TPOOIEMH.

MaTteMaTH4YHi MeTOIH B IICHXO0JIOTIT



Xapaxkmepucmuka nCUxono2iuHux 6uMiprogaHs 6 cmamucmuyi. 1'inoTe3n HAyKOBI Ta
CTaTHCTUYHI. [7mes mepeBipku craTUCTH4YHOI rimoTe3u. [lomepenHi ymMOBH JUisi NPOBEICHHS
CTaTUCTHUYHOTO TECTY: THUIM CTAaTUCTUYHHMX IIKajd. HopmanmbHHII po3mofin K craHmapT.
[lepeBipka HOPMaNbHOCTI PO3MOALTY. XapaKTEPUCTUKU HOPMAIBHOTO pO3MOALTY: MOJIa,
MeniaHa, cepegHe apudMeTHuHe, JuCHepcis, craHpapTHe BiaxwieHHs. HynboBa Ta
aJbTEpPHATHBHA TiMoTe3u. PiBeHb cTaTucTHuHOl 3HauymocTi. [lepeBipka rimnores 3a J10MOMOroro
CTaTUCTHYHUX KPHUTEPIiB.

Tonoeni cmamucmuuni Kpumepii. AHani3 Kinacudikaiii: TOPIBHIHHSA EMIIIPUYHOTO Ta
TEOPETHYHOTO po3nofiny. JIBi rpamanii: GiHomianeHuii Kputepiit. Kpurepiii ysromkenocti 2.
Tabnuii cpsKeHOCT.

Ilapamempuuni memoou nopiensHHs 080X udOIpox: MOPIBHAHHA aucnepciii. Kpurepiit t-
CrerogenTa 1yt onniel BuOipku. Kpurepiii t-CteloieHTa i1 He3anexkHuX BUOOpok. Kpurepiit t-
CThI0/ICHTA /IS 3aJIC)KHUX BUOOPOK.

Henapamempuuni memoou nopisHants 6ub6opok: TIOPIBHSAHHS IBOX HE3aJIEKHUX BUOOPOK
(xputepiii U-ManHa-VYiTHi), TOPIBHSIHHA JBOX 3aJIEKHHX BHOOPOK (Kputepiii 7-BimkokcoHa),
MOPIBHSHHS OLIbIIE JBOX HE3aICKHUX BUOOpOK (kputepiii H-Kpackana-Yosuieca), mopiBHSIHHS
GibIre ABOX 3alMeKHUX BUOOPOK (KpuTepiii y>-Dpixmana)

Kopenayitinuii  ananiz: TIOHATTS KOPEJALii, YacTKOBa KOPEJALis, BHIM KOCQIIIEHTIB
kopemsittii  (r-ITipcona, r-Cmipmena, t-Kemmamra). Benwumna kopensiii Ta cuima 3B’S3KYy.
Hiarpama po3scitoBanns. [lepeBipka rinore3 Mmpo BiIMIHHICTh KOPEJIALIA: TTOPIBHAHHS KOPEIISIIIMA
JUTSL He3aJIeKHUX BHOIPOK, OPIBHSHHS KOPEISALIN s 3aiekHuX BHOIpoK. Kopersiis paHroBux
3MIHHUX. AHAJII3 KOPEJSALIMHIX MaTPHUILb.

Hucnepciunuii ananiz ANOVA: npusHadeHHs Ta 3aranbHe TOHATTS ANOVA, omHo
dakropuuii  ANOVA, uncnenni mnopiBHsHHI B ANOVA, O6aratodaktopuuit ANOVA,
6aratosumipauiit MANOVA.

Pecpecitinuii  ananiz: NOHATTS perpeciiHoro anamizy. JliHiliHa perpecis. PiBHsAHHS
perpecii. KoedimienT perpecii. BusnaueHHs mnapameTpiB JiHIHHOI perpecii. MHOXXHUHHA
perpecis: JiHiHA 1 HediHiMHa. OLHKAa JOCTOBIPHOCTI MOKa3HMKIB perpecii. [Ipuxmaau
BUKOPHUCTAHHS y IICUXOJIOT1i: MOIIYK YAHHUKIB.

Daxmopuuii ananiz: MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYHI i7iel METO/y, aHaili3 FOJOBHUX KOMIIOHEHT,
npobnema umcina (akTopiB, MeToau (HAKTOPHOTO aHaiizy, mpodsema oOOepHEHHS Ta
iHTepnperTalii, mpobjiemMa OIIHKM 3HaueHb QaxTopiB. ExcruiopaTtopHuii 1 KoH(pipMaTOpHUN
¢dakropuuii anami3. IlociimoBHicTh (akTOpHOrO aHamilzy, oOpoOka JaHHMX Ha KOMII IOTEpI.
[Tpuknaau BUKOpPHCTaHHS B ICHXOJIOTIi: Teopis ocobOuctocTi Kerrtena, mepeBipka TEKCTiB Ha
BHYTPILIHIO BaJIiIHICTb.

Knacmepnuii ananiz: npu3HadeHHs Ta METOAM KJacTepHOro asamidy. I[lopiBHSHHSA
KiactepHoro Ta (aktopHoro anamizy. Kimacrep Huil anamiz kopemnsmiid. I[locmigoBHICT
KJIACTEPHOTO aHali3y, 00poOKa JaHUX HA KOMIT FOTepi.

bazamosumipne wkanoeanua: BIAMIHHICTD BiJ (aKTOpHOTO aHamizy. Mipa OJIM3bKOCTI.
Omninka BiaMiHHOCTeH. BupaxyBanus po3mipHocTi. InTepmperanis. IIpuknagy BUKOPHUCTAHHS:
aHaJli3 [IHHICHUX Opl€HTAllli, aHaIi3 YaCOBUX CTPYKTYP.
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