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ITosicHIOBaJIbHA 3alIHCKA

[Iporpamy kypcy «OCHOBH IICUXOJIOTi» JIJIsl IPOBEICHHS TOJJATKOBOTO BCTYITHOTO iCIIUTY Ha
Jpyruil (Maricrepcbkuii) piBeHb BHIIOI OCBiTH 3a crneniaabHOCTI 053 «[lcuxonoris», po3podieHo
Ta BHECEHO Kadeaporo rncuxonorii Akaaemii JlepkaBHOT EHITEHIIIAPHOT CITYKOH.

3aBaaHHA iCHUTY — BUSBUTH PiBCHb 3HAHB a0ITypi€HTa 3 HABYAIbHOI AUCHUTUTIHE «OCHOBHU
ncuxoJiorii» 3rimHo 3 IIporpamoro J0JaTKOBOTO BCTYIHOTO ICIIUTY  JJIsl BCTYILy Ha JAPYTHM
(MaricTepchbKHii) piBeHb BUILOI OCBITH.

IIpeaMeToM BHBUYEHHS JOJATKOBOTO BCTYITHOTO iCIUTY € ()OPMYBaHHS CHCTEMaTH30BaHUX
3HaHb PO OCHOBHI IICUXOJIOTIYHI SBUIIA TA X XapaKTEPUCTUKH.

IIporpama 104aTKOBOI0 BCTYIIHOIO iCIUTY CKJIAJAETHCHA 3 TAKUX PO3ALJIIB:
MeToanyHi OCHOBY 3arajbHOI IICUXOJIOTI, IK HAYKH

[Icuxika Ta cBiZOMICTH

CencopHo-nieprientuBHa chepa 0coOUCTOCTI

KornituBna cdepa ocodbucrocrti

EmomiitHO-BONLOBA chepa

[HMBiIyabHO-TUIIONOT1YHI BIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI

IToHSTTSI 0COOMCTOCTI B IICHXOJIOT11

NoakowhE

AOITYpi€HT NOBUHEH 3HATH:

- OCHOBHI KaTeropii, HOHATTS, 3aKOHOMIPHOCTI 1 3aKOHH 3arajibHOI IICUXOJIOTIT;

- 3MICT 1 OCOOJIMBOCTI TICUXIYHHUX MPOIIECIB 1 SIBUIII;

- TOJIOBHI TEOPETUYHI HANPsIMHU Cy4acHOI IICUXOJIOT1i

- TEOPETUYHO OOI'PYHTOBAHI METOIU JOCIIIKEHHS ICUX1UHUX MPOIIECIB Ta 0COOUCTOCTI.

AOITYpi€HT NOBHHEH BMiTH:

- 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS MiJ Yac NOSICHEHHI MCUXOJIOTTYHUX SIBUIL 1 TPOLIECIB;

- BMITH BUSBJISITH, TIOPIBHIOBAaTH, AaHAJi3yBaTH, CHCTEMATHU3YyBaTH, Y3araJbHIOBATH 1
OOIPYHTOBYBATH MPUYUHHO-HACIIAKOBI 3B’ A3KH Y MCUXIYHUX SBUIIAX;

- aHaJII3yBaTH 1 pO3KPUBATH 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY ICHUXIKH;

- IOSICHIOBATH 3arajbHi BIACTUBOCTI MCUXIYHUX MPOLIECIB,;

- OpIEHTYBaTUCS y PI3HOMAHITHUX TEOPisX, KPUTUYHO aHaNI3yBaTH pI3HI MIAXOIU J0
OCHOBHHMX IICHXOJIOTTYHUX KaTeropiii, BpaXxoOByBaTH OTPHUMaH1 3HaHHS B IPAKTUYHIN AiSUTBHOCTI;

MOBE/[IHKH; BPaXOBYBATH 1HAMBITyalbHICTh, HETOBTOPHICTh, BHYTPIIIHINA MOTEHII1aJl OCOOMCTOCTI.



3MICT ITPOI'PAMUA

Po3nin 1. MeToau4Hi 0CHOBM 3arajibHOI IICUXO0JIOTil K HAYKH

Tema 1. Ilpeamer i 3aBaaHHs 3arajibHOI IICUXOJIOTII.
SBumia, ski BUBYaEe cydacHa rcuxoiioris. CTaHOBICHHS TICHXOJIOTII 3 MpaJlaBHIX YaciB JI0 HAIIIOTO
yacy. 3aBJaHHs 3arajbHOI ncuxosorii. OCHOBHI ramy3i ncuxosorii. @yH1aMeHTallbHI Ta MPUKIIaIHI
ray3i ncuxonorii. XapakTepucTHKH Pi3HOMaHITHUX TICUXOJIOTTYHUX HAYK.

Tema Ne2. 3arajibHi nUTaHHS NMOOYAOBH ICHUXOJIOTIYHOIO JOCJII:KeHHsI. 3arajbHO-
HAYKOBI Ta CTATUCTHYHI METOAM JOCTi/IZKeHHSI.
Metoau HayKOBUX JTOCHIKEHb. BamigHicTh, HamiiHICTh. BUKOpUCTaHHS METOIB NMPUPOJHUYUX 1
TOYHHUX HAyK y MCUX0orii. IcTopist po3BUTKY AudepeHiiHO-TICUXOIOTIYHUX JA0CIiKeHb. Bumorn
JI0 METO/IIB IICUXOJIOTI].

Tema Ne3. IlcuxoJ10rivHi METOAMKHU AOCTiIKEHHS.
BukopuctanHsd B ICHXOJIOTil METOMIB: CHOCTEPEXKEHHS, CaMOCIOCTEPE)KEHHS, EKCIIEPHUMEHT
(;mabGopatopHMiA, TPUPOIHiN), EKCINEPUMEHTAIBHO-TCHETUYHUN MeTon. JlomaTkoBi MeToau B
MICUXOJIOTIl: TCUXOJOTiYHI TecTH (TecTh 3HIOHOCTEH, TecTH IHTENeKTy, TECTH YCHIIIHOCTI);
MOJICITIOBAHHS TICUXIYHUX MpPOIECiB, (YHKIINA; METOJ aHali3y MPOAYKTIB IISIIBHOCTI JIIOJIUHH,
KUIBKICHUH 1 AKICHUH aHai3 NMCUX19YHUX (PaKTOpiB.

Po3znin 2. Ilcuxika Ta cBigoMicTsb.

Tema Ne4. IToHATTA NCUXIKH TA il eBOJIOLIA.
Bunuknenns ncuxiku. Ilpomecnm acumimsanii ta gucuMinsmii. Po3BHTOK MexXaHI3MIB TICHXIKH.
Po3BuTok mcuxiku B ¢igoreHes3i (TpoIi3M, CTajis €JIeMEHTapHOI CEHCOPHOI IICHXIKH, CTafis
NEpUENTUBHOT TICHXiKM, CTajisl I1HTENEeKTy, IHCTHHKTH, IHCTHHKTUBHI (OpPMHU TIOBEIIHKH).
BuHuKHEHHS Ta pO3BUTOK BUIIUX NICUXIYHUX (QYHKLIN JIFOUHH.

Tema NeS. OcHoBHI KOHIeNUii PO3BUTKY NCUXIKH JIIOANHH.
biorenernyHa KoHIemMilis, MPOOJIEeMH PO3BUTKY JIOJAWHU SK 1HAWBiJNA, HAAUIEHOTO TMEBHUMH
AQHTPONOJIOTIYHUMH BJIACTUBOCTSIMH, L0 MPOXOAWUTH PI3HI CTajAli JO3pIBaHHA MO Mipl peanizarii
¢inoreneTnyHoi mnporpamu B oOHToreHesi (GioreHermuni Teopii C.Xosta, M.['erunHcoHna,
MCUXOaHAITUUHUHN Tiaxin 3.Dpeiina).
Comiorenernunuii  minxin  (teopii  HaywinHs  Jx.Yorcona, b.Ckinnepa, A.bannypm).
[lepconorenetnunnit miaxin (A.Macnoy, K.Pomxepc). KoruituBauii nHanpsm ([x.bpynep,
K.ITiaxe).

Tema Ne 6. Ilcuxiuni cTanu Ta ix peryasiuis.
3aranpHe ysBIEHHA NMPO (PyHKIIOHANBHI cTaHU OopraHi3My. Pi310JI0T1YHI OCHOBH 1 30BHILIHI MPOSIBU
ncuxiyHux craHiB. Knacugikaiis ncuxiyHux cradiB. BiactuBocTi mceuxiyHMX craHiB. IlcuxiuHi
BJIACTUBOCTI B PI3HUX JKUTTEBUX CUTYaIisIX. Peryssiis ncuxiyHUX CTaHiB.

Tema Ne 7. IlonsaTTs cBizomocTi. [loxoaKkeHHs1 Ta pO3BUTOK CBiJIOMOCTI.
CBiJIOMICTh SIK BUILMI PiBEHb IICUXIYHOTO BiTOOpa)KeHHs 1 BUIUH piBeHb camoperysiii. [Ipupona
JIOJICHKOT CBIIOMOCTI. BUHUKHEHHS Ta pO3BUTOK cBiioMocTi. Poib mpatii y popMyBaHHI 1 pO3BUTKY
cigomocti moauan. Konneniiist O.M.JIeonTheBa.

Tema Ne 8. CTpykTypa cBigomocTi.
PiBHi (4yTTeBO-aheKTUBHUI, LIHHICHO-BOJHOBUM, aOCTPAaKTHO-JIOTIYHE MHUCJICHHS) Ta E€JIEMEHTH
CBIJIOMOCTI (3HaHHS, CTaBJICHHS, HIJIECIIPSIMOBAHICTh IISNTIBHOCTI, CAMOCB1JIOMICTb).
CBizoMicTh, caMOCBIIOMICTh Ta peduiekcis. CIiBBIIHOLIEHHS Ta POJib y TMCHXIIl CB1IOMOCTI,
HECB1JJOMOI'0, HAaJCB1JJOMOTIO, ITiICBIJIOMOTO.

Po3nin 3. CencopHo-nepuentuBHa cepa ocoducrocti

Tema Ne9. Biguyrrs.
3aranpHe TOHATTS PO «BIXYYTTS» K MPOILEC BiIOOPaKEHHS Y MO3KY JIFOJIMHU MPEIMETIB Ta SIBHII
niricHocTi. Di3io0riuyH1 OCHOBH BiguyTTiB. Kimacudikarist BiqayTTiB. 3aKOHU BIIYYTTIB.



Tema Nel10. CnipuiiHATTS.
[ToHATTS IpO CHPUHHATTA SK PO INCUXIYHUHI IpPOLEC BiIOOPaKEHHs JIIOIUHOIO MTPEIMETIB Ta SIBUILL
B ITicHOCTI. Pi3HOBHIM cipUHHATTS. 3aKOHU cIpUUHATTS. CIIOCTEPEKEHHS Ta CIIOCTEPEHIINBICTb.

Tema Nell. YBara.
Po3yminns yBaru sik ocobnuBoi opmu mcuxiuHoi akTUBHOCTI. Teopii BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY
yBaru. ®izionoriuyHi ocHOBH yBaru. PisHoBuM Ta popmu yBaru. 3aKOHU yBaru.

Tema Nel2. ITam’siTh.
[TonstTss mpo mam'site. Bunm mam’sari. Teopii mam’saTi. 3amam’siTOByBaHHS Ta HOTO PI3HOBHIIM.
BinTBopenns Ta ioro pizHoBuau. 3a0yBaHHsS Ta HOro NpUYMHU. [HAMBINYadbHI OCOOJIMBOCTI
nam’sTi.

Po3nin 4. KornituBHa cdepa ocoducrocti

Tema Nel3. YsaBa.
[TousTTS TIpO yABY. 3B 530K YSBU 3 MPEAMETHOIO NisIIBHICTIO. YsiBa Ta opraniyai npouecu. Ilpomec
CTBOpEHHS 00pa3iB ysiBU. Bunu ysBu.

Tema Nel4. Mucienns.
[ToustTst mpo mucneHHs. Po3ymoBi 1ii 1 mucneHHeBl onepailii. @opmu MucieHHsa. Bunu muciaeHHs.
[HMBiTyaTbHI OCOOJIMBOCTI MUCIICHHS.

Tema NelS. InTesexr.
[TonsTTs 1IpO iHTENEKT. IcTOpist BUBYEHHS MOHATTA. Bunn inTenekty. CTpyKTypa iHTEIEKTyallbHUX
3ni6HOCTel. MUCTIEeHHS Ta 1HTENEKT. 3B’ SI30K MUCIICHHS Ta 1HTEJICKTY.

Po3aia 5. Emouiiino-BosiboBa cdepa

Tema Nel6. Bouaisi. BosiboBa peryJisinisi.
[TonsitTst mpo Boutro. JlOBUTBHI i1 1 iX 0coOMMBOCTI. AHAII3 CKJIATHOI BOJIOBOI JIii, IPOCTa BOJIHOBA
nist. OCHOBHI SKOCTI BOJII.

Tema Nel7. Emouii. IlouyrTs.
[TonsarTs mpo emomii. Pi3i0NOriyHI MeXaHI3MHM eMOLil Ta ModyTTiB. BupakeHHs emomiil Ta
nouyTTiB. PopMHU NEpeKUBAHHS €MOLIIN Ta MOYYyTTiB. Bumii nouyrrs.

Tema Nel8. Ananranist 1roquHu i pyHKIiOHAJBLHUN CTAaH OPraHi3my.
3aranbHe ysABIEHHS Mpo anantamito. a3y po3BUTKY Impouecy anganrtauii. dopMu aganTaiii.
Crerndika amanTanii 10 NCUXOTeHHUX (akTopiB, AedinuTy iHpopmalii, 0coOIMBOCTI aganTarii
JIOJIMHU. YTIPaBIIHHS aJanTaIliero.

Tema Nel19. Emoniiiauii cTpec i peryJisinis eMOLiHUX CTAHIB.
[Tonsrrst mpo emouiiiHuil cTpec. BractuBocTi 0coOM, 110 BIUIMBAIOTh Ha BUHUKHEHHS CTPECY.
3B’S130K eMOIIHHOTO cTpecy 3 (i3i0NOriYHUM CTaHOM OpraHi3My. B3aeMo3B’s30K eMOIIiitHOTO
CTPECY 3 COLIATLHUMH SIBUIIIAMU. PeryJsiiis eMOiHIX CTaHiB.

Po3nin 6. InquBinyaabHO-THIIOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI

Tema Ne2(0.TemnepamMeHT.
[TonsarTs mnpo temnepament. Tumm TemmnepameHTy. OCHOBHI BJIAcTUBOCTI TEMIIEPAaMEHTY.
@Di310J10T14HI MEXaHI3MU TeMIlepaMeHTy. Pojib TeMrnepaMeHTy B AiSUIBHOCTI.

Tema Ne21. Xapakrep.
[Tonstrst mpo xapakrep. CTpykTypa Xxapakrepy. OCHOBHI pHCH TUIIOBOro xapaktepy. Ilpupona
xapakrtepy. @opMyBaHHs XapakTepy.

Tema Ne22. 3nionocTi
[TousaTTs npo 3a16H0CTI. CTpyKTYpa 3110HOCTe!. BiaMiHHOCTI y 3M10HOCTAX Ta iX MpHUpoJa.

Po3nin 7. IlonsiTTs1 0codMcTOCTI B ICUXOJIOTI.
3aranpHe ysIBIEHHS PO 0COOMCTICTh. IcTopis nocmimkeHHs ocoductocti. PopMyBaHHS 1 pO3BUTOK
ocobuctocti. CTIHKICTb Ta MIHJIIMBICT OCOOUCTOCTI.

Tema Ne23. IToHATTS iIHANBIA, 0COOUCTICTH, IHIMBIAYAJIbHICTb.



CHiBBiTHOIIICHHS TIOHSTH <(UTFOJMHAY», «OCOOUCTICTBY, «IHIUBIIY, «IHIUBIAYATbHICTHY. PO3yMiHHS
IIUX TIOHSTh B PI3HUX CYCHUIBHUX HAyKaXx.

Tema Ne24. IIcuxoananiTu4Hi Teopii 0co0UCTOCTI.
PiBH1 cBimomocTi: Tomorpadiuyna moxaens. Ctpykrypa ocoductocti 3a 3.Dpelimom. [HCTHHKTH sK
pyxoma cuia. CyTHICTB KUTTS Ta CMEPTi. 3aXUCHI MeXaHi3MH «ETo».

Tema Ne25. bixeBiopucTuuHi Teopii ocoducToCTI.
Teopis omepantHoro Hay4iHHS b.®D.Ckinnepa. OcoOUCTICTh 3 TOUYKH 30pYy OiXEBIOPUCTHUHOTO
HampaBJieHHs. PecroHIeHTHa Ta OIEepaHTHA TMOBEAiIHKA. PexuM mMigkpimieHHs. YMOBHE
nigkpiruieHHs. KOHTpoNb TOBENIHKH 3a JOIMOMOTOK) aBEPCHBHHUX CTHMYIiB. ['eHepamizaiis Ta
PO3pI3HEHHS CTUMYJIIB.

Tema Ne26. I'ymanicTinuHi Teopii ocoducTOCTI.
OCHOBHI TIPUHIIMIIM TYMaHICTHYHOI TICHMXoJiorii. MoTuBalis: iepapxis motped. MeramarTosorii.
Jedinurapuuii o06pa3 i MeTaoOpas KUTTS.

Tema Ne27. I'emuranbT TEOPii 0cOOUCTOCTI.
[Icuxomoriune 3pocTaHHA 0COOHMCTOCTI y Teopii remTansTa. PoH Ta ¢irypa. OyHKIT B3aeMoil
OprasizMmy i3 30BHIIIHIM cepenoBuieM. OCHOBHI MOHSTTS B IEMITAIBT IMCUXOJIOTI].

Tema Ne28. Ex3ecrenuiiini Teopii ocodoucrocTi.
[Tomryk ocoOucTiCHOT aBTEHTHYHOCTI. JlocnmimkeHHs mpoOieM JKUTTS Ta CMEpTi, CEeHCY Y
cTpaxaanHi. [TOHATTS XUTTEBUH MIIsX ocoOucTocTi. LIiHHOCTI, MO A03BOJSIOTH 3pOOUTH KHUTTS
0CO0M YCBIJJOMJICHUM.
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