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Анотація курсу 

Загальна психологія є базовою складовою частиною дисциплін психологічного циклу 

нормативного блоку. Її вивчення передбачає розв'язання низки завдань фундаментальної 

професійної підготовки фахівців вищої кваліфікації, зокрема опанування системою знань про 

закономірності процесу функціонування психіки. Загальна психологія базується на вивченні 
філософії, соціології, історії та інтегрується з цими дисциплінами; закладає основи вивчення 

медичної психології, соціальної психології, вікової психології, патопсихології, що передбачає 

інтеграцію з цими дисциплінами; надає можливість оволодіти системою глибоких науково-

психологічних знань, забезпечує формування на цій основі науково-психологічного мислення, 

дозволяє осмислити сучасний стан розвитку психології та актуальну проблематику її 

експериментальних досліджень, що надасть можливість правильно обирати різноманітні варіанти 

діагностики та психокорекційних стратегій та впливів в подальшому. 

 

Мета курсу 

Метою викладання навчальної дисципліни є забезпечення студентів знаннями з 

загальної психології через створення загальнотеоретичної бази (оволодіння 

загальнопсихологічним інструментарієм) для успішного вивчення наступних теоретичних, 

практичних і прикладних навчальних курсів психологічного циклу; озброєння уміннями і 

навиками визначення психологічного контексту в умовах практичної діяльності. 

 

 

Організація навчання 

Тематичний план навчальної дисципліни 

Назви розділів і тем Кількість годин 

Всього у тому числі 

лекції семінари самостійна 

робота 

1 2 3 4 5 

Розділ 1. Методологічні основи загальної психології 

Тема 1. Вступ до психології. 14 4 4 6 

Тема 2. Методологія наукового дослідження в 

загальній психології 

14 4 4 6 

Розділ 2. Проблема психіки та свідомості в загальній психології 

Тема 3. Еволюція психіки та становлення 

свідомості 

16 4 4 8 

Тема 4. Фізіологічна основа функціонування 

психіки 

16 4 4 8 

Розділ 3.  Психічні процеси: пізнавальна сфера людини 

Тема 5. Відчуття 14 4 4 6 

Тема 6. Сприймання 10 2 2 6 

Тема 7. Пам’ять 16 4 4 8 

Тема 8. Мислення 16 4 4 8 

Тема 9. Уява та творче мислення 10 2 2 6 

Тема 10. Мова та мовлення 14 4 4 6 

Тема 11. Увага 10 2 2 6 

Розділ 4. Психічні процеси: емоційно-вольова сфера людини 

Тема 12. Емоції. Почуття 16 4 4 8 

Тема 13. Воля. 16 4 4 6 

Розділ 5. Психічні стани організму 

Тема 14.Психічні стани. Адаптація людини і 10 2 2 6 
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функціональний стан організму. 

Тема 15. Емоційний стрес і регуляція 

емоційних станів 

10 2 2 6 

Розділ 6. Індивідуально-типологічні властивості особистості 

Тема 16.Темперамент 16 4 4 8 

Тема 17. Характер 14 4 4 6 

Тема 18. Здібності 10 2 2 6 

Розділ 7. Психологічна характеристика особистості. Особистість у діяльності та спілкуванні 

Тема 19. Основні феномени особистості 18 6 6 6 

Тема 20. Психоаналітичні теорії особистості 14 4 4 6 

Тема 21. Біхевіористичні теорії  особистості 10 2 2 6 

Тема 22. Гуманістичні теорії особистості 10 2 2 6 

Тема 23. Гештальт теорії особистості. 

Екзистенційні теорії особистості 

10 2 2 6 

Тема 24. Соціально-когнітивний напрямок в 

теорії особистості 

10 2 2 6 

Тема 25. Диспозиційний напрямок в теорії 

особистості 

10 2 2 6 

Тема 26. Провідні методологічні підходи до 

вивчення особистості в радянській  психології 

10 2 2 6 

Тема 27. Психологічний аналіз діяльності 14 4 4 6 

Тема 28. Психологія спілкування 14 4 4 6 

Усього годин за курс 360 90 90 180 

 

 

Завдання до семінарів  

 Готуючись до семінарського заняття Ви маєте підготувати конспект питань, що містяться в 

плані відповідної теми. Наявність конспекту всіх (!) питань та ваша присутність на занятті є 

запорукою успішної роботи та отримання балів (їх кількість залежить від вашої активності та 

якості підготовки). Відсутність конспекту або неповний конспект, навіть за умови вашої 

присутності на семінарі, оцінюється в 0 балів. 

 

 

Плани семінарських занять 

 

Розділ 1. Методологічні основи загальної психології 

Тема №1. Вступ до психології 

План 
1. Об'єкт, предмет і завдання загальної психології. 

2. Групи психічних явищ та їх характеристика. 

3. Історичний розвиток психології як науки. Етапи становлення предмета психології. 

4. Принципи вітчизняної психології. 

5. Місце психології в системі наукового знання 

6. Основні галузі психології. 

7. Наукові течії психологічної науки 

Література: основна № 1-10; допоміжна № 9,16,17,19,27,41,60,93,101,102,112,121,132. 

 

Тема №2. Методологія наукового дослідження в загальній психології  

1. Загальне поняття про методологію, метод та методику дослідження. 

2. Методологічні  принципи  дослідження. 

3. Етапи психологічного дослідження та умови його проведення. 

4. Класифікація методів дослідження загальної психології. 

5. Експериментальна група і контрольна група. 
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6. Перемінні фактори в експерименті 

7. Артефакти в дослідженні.  

Література: основна № 1-10; допоміжна № 9,16,17,19, 60,77,87,103,107, 

 

Розділ 2. Проблема психіки та свідомості в загальній психології 

Тема №3. Еволюція психіки та становлення свідомості. 

1. Виникнення психіки. Стадії розвитку психіки в філогенезі (за О.М.Леонтьєвим і К.Е.Фабрі). 

2. Психіка тварин і людини: аналіз відмінностей. 

3. Поняття про свідомість як вищий рівень психічного відображення і вищий рівень 

саморегуляції. Виникнення та розвиток свідомості. Роль праці у формуванні і розвитку свідомості 

людини. 

4. Структура свідомості. 

5. Несвідоме у психіці та його прояви. 

6. Основні концепції розвитку психіки людини 

Література: основна № 1-10; допоміжна № 9,16,17,19,60, 63,77,87,117,118, 

 

Тема №4. Фізіологічна основа функціонування психіки. 

1. Нервова система як матеріальна основа психіки. Її функції. Структура нервової системи. 

2. Поняття аналізатора та його складові. 

3. Структура нейрону 

4. Будова головного мозку. 

5. Теорія О.Р. Лурія про 3 функціональні блоки мозку. 

6. Локалізація основних психічних явищ людини в головному мозку 

7. Принципи розвитку головного мозку. 

8. Умовно-рефлекторна природа психіки за І.П. Павлова. Поняття про рефлекс. Рефлекторна 

дуга та її складові. 

9. Функціональна система, за П.К.Анохіним 

10. Модель концептуальної рефлекторної дуги, згідно Є.М.Соколова 

Література: основна № 1-10; допоміжна №2,9,16,23,26,60,78,87,102. 

 

Розділ 3.  Психічні процеси: пізнавальна сфера людини 

Тема №5. Відчуття. 

1. Загальне поняття про відчуття як процес відображення у мозку людини предметів та явищ 

дійсності. 

2. Фізіологічна основа відчуттів. 

3. Класифікація відчуттів, психологічна характеристика їх видів. 

4. Загальні властивості відчуттів. 

5. Закономірності відчуттів. 

6. Поняття про пороги відчуттів. Їх види 

7. Розвиток відчуттів 

Література: основна № 1- 10; допоміжна № 10, 16,18,53,62, 87,124,131. 

 

Тема №6. Сприйняття. 

1. Поняття про сприйняття як про психічний процес відображення людиною предметів та 

явищ в цілісності. Відмінність сприймання від відчуттів. 

2. Фізіологічна основа сприймання. 

3. Різновиди сприйняття їх психологічна характеристика. 

4. Закони сприйняття. 

5. Властивості сприймання. 

6. Ілюзії сприймання. 

Література: основна № 1- 10; допоміжна № 10,13,16, 18, 62, 87,124, 

 

Тема №7. Пам’ять. 

1. Поняття про пам'ять, її значення. Фізіологічні основи пам'яті. 
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2. Теорії пам'яті, їх характеристика. 

3. Види пам’яті. 

4. Процеси пам’яті: 

1) запам'ятовування і його різновиди. Мнемотехнічні прийоми запам’ятовування. Умови 

ефективного запам'ятовування; 
2) збереження і забування; 

3) відтворення, його різновиди. 

5. Формування і розвиток пам'яті 

6. Закономірності пам'яті 

7. Індивідуальні особливості пам’яті 

Література: основна № 1-10; допоміжна № 3,5,10,13,16,18,22,29,34,47,59,61,62,72, 87,122,129,130 

 

Тема №8. Мислення. 

1. Поняття про мислення та його характеристика. 

2. Види мислення. 

3. Форми мислення. 

4. Етапи формування мисленнєвої дії. 

5. Мисленнєві операції. 

6. Індивідуальні особливості мислення. 

7. Поняття про інтелект. Зв’язок мислення та інтелекту. 

8. Види інтелекту.  

Література: основна № 1- 10; допоміжна № 8,10, 13,16,18,34,62, 87, 93,116,123, 

 

Тема №9. Уява та творче мислення. 

1. Поняття про уяву та її роль у житті людини. 

2. Соціальна природа уяви. Зв'язок уяви з об'єктивною дійсністю. 

3. Види уяви. 

4. Форми прояву уяви. 

5. Основні етапи формування уявлюваних образів. 

6. Процеси уяви. 

7. Зв'язок уяви і творчості. 

8. Поняття та особливості творчого мислення 

Література: основна № 1-10; допоміжна № 10,13,16,18,35,44,45, 62,70, 87, 93 

 

Тема №10. Мова та мовлення. 

1. Поняття про мову та мовлення, їх відмінності. Зв'язок мислення та мовлення 

2. Функції мовлення. 

3. Фізіологічна основа мовлення. 

4. Механізм вимови звуків. 

5. Властивості мовлення. 

6. Види мовлення.  

Література: основна № 1-10; допоміжна №10,13,16,18, 62,64,82,87, 93, 

 

Тема №11. Увага. 

1. Поняття про увагу, її роль та значення в життєдіяльності людини. Функції уваги. 

2. Фізіологічна основа уваги людини. 

3. Теорії уваги: 

1) моторна теорія 

2) теорія Гебарта, Гамільтона 

3) асоціативна теорія 

4) теорія апперцепції 

5) фізіологічні теорії: вчення про осередок оптимального збудження І. Сєченова, І. Павлова; 

теорія домінанти О. Ухтомського; теорія П. Гальперіна (увага як важлива сторона орієнтувально-

дослідницької діяльності). 
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4. Види уваги, їхня характеристика. 

5. Властивості уваги та особливості їхньої взаємодії. 

6. Основні критерії розвиненої уваги. 

7. Шляхи та засоби формування уваги. Боротьба з неуважністю та відволіканням. 

Література: основна № 1-10; допоміжна №10,13,16,18,59, 62,69, 87, 93, 

 

Розділ 4. Психічні процеси: емоційно-вольова сфера людини 

Тема №12. Емоції. Почуття. 

Поняття про емоції і почуття та їх роль у практичній і пізнавальній діяльності. 

Різниця між емоціями та почуттями. 

Функції емоцій. 

Фізіологічний механізм емоцій 

Теорії емоцій 

Класифікація емоцій. 

Вищі почуття та їх види. 

Емоційні стани та їх види. 

Емоційні риси, їх характеристика. 

Властивості емоцій.  

Література: основна № 1-10; допоміжна №10,12,16,18,24,30,36,87,92,93,104,109,127, 

 

Тема №13. Воля. 

1. Поняття про волю як психологічний феномен. Її функції. 

2. Фізіологічна природа волі. 

3. Теорії волі. 

4. Види вольових дій. 

5. Вольові якості людини: 

1) базові вольові якості 

2) системні вольові якості. 

6. Аналіз складної вольової дії. Стадії прийняття вольового рішення. 

7. Порушення волі. 

8. Формування вольових якостей особистості (прийоми розвитку волі). 

Література: основна № 1-10; допоміжна №10,16,18,32,33,39,87,93, 

 

Розділ 5. Психічні стани організму 

Тема №14. Психічні стани. Адаптація людини і функціональний стан організму. 

1. Поняття про психічні стани. Їх класифікація. 

2. Характеристика основних психічних станів відповідно до рівня активації організму. 

3. Загальне уявлення про адаптацію. Види адаптації. 

4. Адаптація й дезадаптація. Специфіка адаптації до психогенних факторів, дефіциту 

інформації, особливості адаптації людини. 

5. Управління психічним станом. 

Література: основна № 1-10; допоміжна №,16,40,79, 87,91,93,105, 

 

Тема №15. Психологічний стрес і проблема регуляції емоційних станів. 

1. Поняття про емоційний стрес. 

2. Властивості особистості, що впливають на виникнення стресу. Зв’язок емоційного стресу з 

фізіологічним станом організму. 

3. Взаємозв’язок емоційного стресу з соціальними явищами. 

4. Регуляція емоційних станів 

Література: основна № 1-10; допоміжна №,16,40,79, 87,91,93,104,105, 

 

Розділ 6. Індивідуально-типологічні властивості особистості 

Тема №16. Темперамент.  

1. Поняття про темперамент.Основні положення щодо проблеми темпераменту. 
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2. Фізіологічний механізм темпераменту. 

3. Теорії походження темпераменту: 

1) вчення  про темперамент  Гіппократа-Галена; 

2) вчення  про темперамент  Лесгафта; 

3) типологія Е.Кречмера, концепція типів статури і темпераменту по У.Шелдону; 
4) дослідження проблеми темпераменту в працях І.П.Павлова, Небиліцина; 

5) вчення  про темперамент Русалова. 

4. Основні властивості темпераменту. 

5. Типи темпераменту. 

6. Роль темпераменту в діяльності. 

Література: основна № 1-10; допоміжна № ,16,18,21,56,66,67,71, 87,89,93,108,111,114, 

 

Тема №17. Характер. 

1. Загальна психологічна  характеристика проблеми характеру. 

2. Фізіологічна природа характеру Зв'язок характеру й темпераменту. 

3. Історія розвитку вчення про характер. 

4. Властивості характеру. 

5. Структура характеру. 

6. Типології характеру. 

7. Формування характеру. Чинники його становлення. 

8. Акцентуації характеру. 

Література: основна № 1-10; допоміжна №,16,18,21,46,48,57,56,68,87,89,93,108,114, 119 

 

Тема №18. Здібності 

1. Поняття про задатки і здібності. Погляди на природу здібностей. 

2. Біологічне та соціальне в здібностях. 

3. Умови реалізації задатків у здібності. 

4. Види здібностей людини. 

5. Структура здібностей. 

6. Рівні розвитку і прояву здібностей. 

7. Розвиток здібностей 

Література: основна № 1-10; допоміжна №4,16,18,21,25,54,55,56,68,83,110,87,89,93,97,99,128, 

 

Розділ 7. Психологічна характеристика особистості. Особистість у діяльності та спілкуванні 

Тема №19. Основні феномени особистості 

1. Поняття про особистість: особливості тлумачення. 

2. Основні положення, які стосуються природи людини. 

3. Індивід, індивідуальність, особистість: співвідношення об'єму і змісту наведених понять. 

4. Самосвідомість та її місце в структурі особистості. Компоненти самосвідомості. 

5. Самооцінка: її види та функції. 

6. Рівень домагань та його зв'язок із самооцінкою. 

7. Формування та розвиток особистості. Шляхи, умови, фактори особистісного зростання. 

Література: основна № 1-10; допоміжна №6,7,16,18,37,43,50,51,68,81,84,86,87,93,98,108, 

 

Тема №20. Психоаналітичні теорії особистості. 

1. Психоаналіз: основні концепції і принципи. 

2. Основні положення З.Фрейда стосовно природи людини 

3. Структура особистості за З.Фрейдом. 

4. Природа тривоги (за З.Фрейдом). 

5. Захисні механізми Его. 

6. Основні тези індивідуальної психології А.Адлера. 

7. Основні постулати аналітичної психології особистості К.Юнга. 

8. Основні положення Е.Еріксона стосовно природи людини. 

9. К.Хорні: соціокультурна теорія особистості. 
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Література: основна № 2,4,6; допоміжна №98,118,120,126, 

 

Тема №21. Біхевіористичні теорії  особистості. Транзактний аналіз.  

1. Основні положення Дж.Уотсона стосовно природи людини 

2. Основні положення Б.Ф.Скіннера стосовно природи людини. 
3. Теорія особистості Еріка Берна і трансактний аналіз. 

Література: основна №2,4,6; допоміжна №120,126, 

 

Тема №22. Гуманістичні теорії особистості.  

1. А.Маслоу: гуманістична теорія особистості Основні положення А.Маслоу стосовно 

природи людини. 

2. Ієрархія потреб, за А.Маслоу. Дефіцитарна мотивація і мотивація росту. 

3. К.Роджерс: феноменологічна теорія особистсті. Керуючий мотив в житті: тенденція 

актуалізації. 

4. Повноцінно функціонуюча особистість за К.Роджерсом. 

Література: основна № 2,4,6; допоміжна №120,126, 

  

Тема №23. Гештальт теорії особистості. Екзистенційні теорії особистості 

1. Основні положення гештальт психології щодо особистості. 

2. Структура особистості в гештальт психології К.Левіна 

3. Динаміка особистості, за К.Левіним 

4. Структура існування в екзистенційній психології. 

5. Динаміка і розвиток існування особистості в екзистенційній психології. 

Література: основна №2,4,6; допоміжна №98,120,126, 

 

Тема №24. Соціально-когнітивний напрямок в теорії особистості 

1. А.Бандура: соціально-когнітивна теорія особистості. Основні положення А.Бандури 

стосовно природи людини. 

2. Научіння через моделювання. Підкріплення в научінні через спостереження. 

3. Дж.Роттер: теорія соціального научіння. 

4. Дж.Келлі: когнітивна теорія особистості.  

Література: основна № 2,4,6; допоміжна №98,120,126, 

 

Тема №25. Диспозиційний напрямок в теорії особистості 

1. Г.Олпорт: диспозиційна теорія особистості. Концепція рис особистості. 

2. Основні положення Г.Олпорта стосовно природи людини 

3. Зріла особистість за Г.Олпортом. 

4. Р.Кеттел: структурна теорія особистості – основні концепції і принципи. 

5. Г.Айзенк: теорія типів особистості. 

Література: основна № 2,4,6; допоміжна №98,120,126, 

 

Тема №26. Провідні методологічні підходи до вивчення особистості в радянській  психології 

1. Еволюційно-історичний підхід і концепція особистості Б.Г.Ананьєва. 

2. Системно-структурний підхід до вивчення особистості (К.К.Платонов, А.Г.Ковальов, 

В.Н.Мясищев, В.С.Мерлін). 

3. Діяльнісний підхід і концепція особистості А.М.Леонтьєва. 

4. Індивідуальний підхід до особистості і особистісна концепція С.Л.Рубінштейна. 

5. Особистість як об’єкт і суб’єкт соціально-психологічних відносин (Д.Н.Узнадзе, В.А.Ядов, 

А.В.Петровський). 

Література: основна №2,4,6; допоміжна №27,98,120,126, 

 

Тема №27. Психологічний аналіз діяльності. 

1. Поняття про активність. Основні характеристики активності. 
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2. Діяльність як суттєвий вид активності людини. Відмінність діяльності людини від 

активності тварин. 

3. Структура діяльності. 

4. Поняття про мотивацію, мотиви, потреби. Види потреб. 

5. Ієрархія потреб та мотивів. 
6. Теорії мотивації. 

7. Види та форми діяльності. 

8. Провідна діяльність та її ознаки. 

9. Поняття про знання, вміння та навички. Їх різновиди. 

10. Закономірності формування вмінь і навичок. Інтерференція і індукція навичок. Поняття про 

звички.  

Література: основна № 1-10; допоміжна №,1116,18,30,38,50, 58,81,87,93,133 

 

Тема №28. Психологія спілкування. 

1. Поняття про спілкування як вид діяльності та його характеристика. Функції спілкування. 

2. Види спілкування. 

3. Засоби спілкування. 

4. Роль спілкування в психічному розвитку людини. 

5. Форми спілкування та модель розвитку спілкування М.І. Лісіної 

Література: основна № 1-10; допоміжна №,16,42,74,76,81,87,100,106, 

 

 

Завдання для самостійної роботи 

Ряд питань навчальної дисципліни виносяться на самостійне опрацювання. Виконання 

самостійної роботи оцінюється окремо та є невід’ємною складовою успішного проходження 

курсу. Для виконання завдань самостійної роботи вам необхідно зробити конспект 

нижчезазначених питань. Кожне питання має бути ґрунтовно висвітлене. 

Тема 1. Вступ до психології. 

1. Значення психології в повсякденному житті. 

2. Значення різноманітних психологічних знань у процесі розвитку особистості. 

Тема 2. Методологія наукового дослідження в загальній психології. 

1. Моделювання в психології. 

2. Використання генетичного методу в психології 

3. Переваги та недоліки методу тестування 

Тема 3. Еволюція психіки та становлення свідомості.  

1. Порівняння психіки людини і тварин. 

2. Еволюція психіки по К.К. Платонову 

3. Психофізіологічна поведінкова теорія К. Халла 

Тема 4. Фізіологічна основа функціонування психіки.  

1. Модель концептуальної рефлекторної дуги по Є.М. Соколову. 

2. Модель функціональної системи за П.К. Анохіним 

3. Структура та основні поля кори головного мозку людини 

4. Основні функції спинного мозку 

Тема 5. Відчуття 

1. Фізичні властивості середовища, що породжують відчуття різноманітної модальності. 

2. Змінність та чуттєвості аналізаторів, її причини 

3. Сутність основного психофізіологічного закону Вебера-Фехнера 

4. Закон Стівенса. 

Тема 6.. Сприйняття 

1. Фактори що впливають на  формування образів. 

2. Основні теорії сприймання: порівняльний аналіз 

3. Роль моторних компонентів у процесі сприймання 

Тема 7. Пам’ять 

1. Взаємозв’язок та взаємодія різноманітних видів пам’яті у людини. 
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2. Порівняльний аналіз основних видів пам’яті по її психологічним теоріям 

Тема 8. Мислення. 

1. Засоби розвитку мислення. 

2. Поняття про інтелект. Модель інтелекту за Дж. Гілфордом. 

3. Особливості допонятійного мислення 
Тема 9 . Уява та творче мислення. 

1. Вплив уяви на стан організму 

2. Характеристики  творчого мислення. 

Тема 10. Мова та мовлення. 

1. Феномен егоцентричного мовлення 

2. Нейрофізіологічний механізм мовлення 

Тема 11. Увага. 

1. Психологічні теорії уваги. 

2. Онтогенетичні етапи розвитку уваги. 

Тема 12.  Емоції. Почуття.  

1. К. Ізард про сутність емоцій людини 

2. Характеристика емоцій людини за Б. Додоновим 

3. Інформаційна концепція емоцій П.В.Симонова. 

4. Концепція  походження  емоцій  Ч.Дарвіна.   

Тема 13. Воля. 

1. Порушення волі та шляхи їх подолання. 

2. Погляди О.М. Леонтьєва на феномен волі 

Тема 14. Психічні стани. Адаптація людини і функціональний стан організму.  

1. Підходи до розуміння психічного стану. 

2. Активність фізіологічних систем під час адаптації організму людини. 

3. Поняття  “психофізіологічні  стани”  у  концепції Є.П.Ільїна. 

Тема 15. Психологічний стрес і проблема регуляції емоційних станів 

1. Особливості регуляції емоцій при стресі 

Тема 16. Темперамент. 

1. Характеристика темпераменту новонародженого за А. Томасом і С. Чессом 

2. Прояви психологічних якостей темпераменту у пізнавальних процесах людини 

3. Залежність стилю спілкування від властивостей темпераменту 

4. Теорія темпераменту Русалова 

Тема 17. Характер 

1. Типи характеру за Е.Фроммом 

2. Типи характеру за К.Хорні 

3. Типологія  характеру  по  К.Юнгу. 

Тема 18. Здібності. 

1. Проблема компенсації розвитку одних здібностей іншими 

2. Міжстатеві відмінності людських здібностей 

Тема 19. Основні феномени особистості 

1. Визначення особистості у різних науках. 

2. Умови і фактори нормального та анормального розвитку особистості. 

3. Порівняльний аналіз різних визначень особистості в психології 

Тема 20. Психоаналітичні теорії особистості 

1. Індивідуальна психологія А.Адлера. Основні положення 

2. Порядок народження і психологічний портрет людини (за А.Адлером) 

Тема 21. Біхевіористичні теорії  особистості. Транзактний аналіз. 

1.  Використання біхевіористичної теорії особистості у системі виконання покарань 

2. Роль І.П. Павлова у зародженні та розвитку біхевіоризму. 

Тема 22. Гуманістичні теорії особистості 

1. Клінічний напрямок гуманістичної теорії особистості 

2. Характеристика повнофункціонуючої особистості за К.Роджерсом 

Тема 23. Гештальт теорії особистості. Екзистенційні теорії особистості 
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1. Розкрити суть закону «гарного» гештальту. 

2. Гештальт-принципи організації сприйняття 

3. Вклад В.Франкла у розвиток екзистенційної психології. 

Тема 24. Соціально-когнітивний напрямок в теорії особистості 

1. Конспектування першоджерела: Дж.Келлі «Психологія особистісних конструктів» 
Тема 25. Диспозиційний напрямок в теорії особистості. 

1. Зріла особистість та її психологічний портрет (за Г.Олпортом) 

Тема 26. Провідні методологічні підходи до вивчення особистості в радянській  психології. 

1. Концепція особистості В.Н. Мясищева 

2. Концепція особистості В.С. Мерліна 

3. Системно-атрибутивна концепція особистості А.В.Петровського 

Тема 27. Психологічний аналіз діяльності 

1. Теорія діяльності С.Л. Рубінштейна і О.М. Леонтьєва 

2. Д. Давидов про новий підхід до розуміння структури та змісту діяльності 

3. Професіографія як засіб вивчення професійної діяльності психолога 

Тема 28. Психологія спілкування. 

1. Бар'єри на шляху спілкування 

 

Порядок оцінювання 

 Оцінювання ваших досягнень відбувається за системою, відображеною в таблиці 1 

Таблиця 1 

Назви розділів і тем Всього Форми роботи 

Лекції 

(веденн

я 

конспек

ту) 

Семінари 

(виступ, 

доповненн

я) 

Самостійна 

робота 

Розділ 1. Методологічні основи загальної психології 

Тема 1. Вступ до психології. 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 2. Методологія наукового дослідження в 

загальній психології 

2,4 0,2 2 0,2 

Розділ 2. Проблема психіки та свідомості в загальній психології 

Тема 3. Еволюція психіки та становлення 

свідомості 

2,4 0,2 2 0,2 

Тема 4. Фізіологічна основа функціонування 

психіки 

2,4 0,2 2 0,2 

Розділ 3. Психічні процеси: пізнавальна сфера людини 

Тема 5. Відчуття 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 6. Сприймання 1,4 0,2 1 0,2 

Тема 7. Пам’ять 1,4 0,2 2 0,2 

Тема 8. Мислення 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 9. Уява та творче мислення 1,4 0,2 1 0,2 

Тема 10. Мова та мовлення 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 11. Увага 1,4 0,2 1 0,2 

Розділ 4. Психічні процеси: емоційно-вольова сфера людини 

Тема 12. Емоції. Почуття 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 13. Воля. 2,4 0,2 2 0,2 

Розділ 5. Психічні стани організму 

Тема 14.Психічні стани. Адаптація людини і 

функціональний стан організму. 

1,4 0,2 1 0,2 

Тема 15. Емоційний стрес і регуляція 1,4 0,2 1 0,2 
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емоційних станів 

Розділ 6. Індивідуально-типологічні властивості особистості 

Тема 16.Темперамент 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 17. Характер 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 18. Здібності 1,4 0,2 1 0,2 

Розділ 7. Психологічна характеристика особистості. Особистість у діяльності та спілкуванні 

Тема 19. Основні феномени особистості 3,4 0,2 3 0,2 

Тема 20. Психоаналітичні теорії особистості 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 21. Біхевіористичні теорії  особистості 1,4 0,2 1 0,2 

Тема 22. Гуманістичні теорії особистості 1,4 0,2 1 0,2 

Тема 23. Гештальт теорії особистості. 

Екзистенційні теорії особистості 

1,4 0,2 1 0,2 

Тема 24. Соціально-когнітивний напрямок в 

теорії особистості 

1,4 0,2 1 0,2 

Тема 25. Диспозиційний напрямок в теорії 

особистості 

1,4 0,2 1 0,2 

Тема 26. Провідні методологічні підходи до 

вивчення особистості в радянській  психології 

1,4 0,2 1 0,2 

Тема 27. Психологічний аналіз діяльності 2,4 0,2 2 0,2 

Тема 28. Психологія спілкування 2,4 0,2 2 0,2 

Разом 59 9 45 5.5 

Проміжний контроль 10 

Реферати 6 

Екзамен 25 

Всього 100 

 

За ведення конспекту лекцій нараховується 0,2 бали за кожну тему, що повністю 

відображена у вашому конспекті. Таким чином, за роботу на лекціях ви можете отримати до 9 

балів. Нагадуємо, що під час лекцій та інших занять не припустимо відволікатись розмовами, 

користуватись мобільними телефонами та іншими гаджетами, порушувати дисципліну в будь-

який інший спосіб. Запізнення на лекцію так само не припустимі, викладач залишає за собою 

право не допустити до заняття студента, що порушує дисципліну або запізнюється. Поважайте 

працю викладача, ваших товаришів по навчанню та себе – дотримуйтесь дисципліни під час 

освітнього процесу. Ці ж самі правила поведінки поширюються й на інші форми занять (семінари, 

практичні). Користування гаджетами для доступу до мережі Інтернет припустиме лише під час 

семінарських/практичних занять за вказівкою чи дозволом викладача. Пропущені лекції слід 

відпрацювати, переписавши конспект та продемонструвавши його викладачу, при цьому слід бути 

готовим відповісти на його питання за змістом лекції. 

Ваша активна участь в роботі семінару може принести вам до 1 бала за одне заняття. 

Пропущений семінар відпрацьовується написанням конспекту всіх питань з плану заняття та 

відповідями на питання викладача за змістом семінару під час відпрацювання.  

 Самостійна робота оцінюється викладачем з розрахунку 0,2 бала за повністю висвітлені в 

конспекті питання з вищенаведеного списку. 

 Кожен курсант (студент, слухач) має протягом слухання курсу написати та надати 

викладачу 2 реферати на тематику з запропонованого переліку або за власною темою, узгодженою 

з викладачем. Успішне виконання кожного з них оцінюється в 3 бали. При цьому оцінка 

відбувається узагальненням балів за 5 критеріями: 1) грамотність та оформлення – 0,5 бала; 2) 

відповідність змісту темі – 0,5 бала; 3) структурна логічність – 0,5 бала; 4) аргументованість 

висновків – 0,5 бала; 5) оригінальність роботи та культура посилань на джерела – 1 бал. 

 Протягом курсу курсант (студент, слухач) пише 2 проміжні контрольні роботи (у вигляді 

тестів чи відкритих питань), кожна з яких оцінюється у 5 балів. 

 Підсумковий контроль з дисципліни відбувається у вигляді усного екзамену, на якому ви 

можете отримати до 25 балів залежно від повноти та обґрунтованості ваших відповідей. На 
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екзамені викладач задає вам 2 питання з переліку, наведеного нижче. Кожна відповідь дає вам до 

10 балів. Окрім того, іспит включає розв'язання психологічної задачі, правильність якої 

оцінюється у 5 балів. 

 Схема переведення балів у підсумкову оцінку наведена в таблиці 2. 

Таблиця 2 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ECTS 
Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

64-74 D 
задовільно  

60-63 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Питання до іспиту: 

1. Об'єкт, предмет та завдання загальної психології як науки. 

2. Зв'язок психології з іншими науками. 

3. Основні галузі психології. 

4. Поняття про психіку та її функції 

5. Основні форми прояву психіки. 

6. Методи загальної психології. 

7. Етапи філогенезу психіки. 

8. Типи і форми поведінки організму. 

9. Свідомість як вищий рівень прояву психіки. Чинники виникнення свідомості. 

10. Типи прояву несвідомого у психіці 

11. Нервова система як матеріальна основа психіки. Структура нервової системи. Поняття 

аналізатора та його складові. 

12. Функціональні блоки мозку за О. Лурія 

13. Поняття про діяльність та активність. Види діяльності.  

14. Структура діяльності. 

15. Психологічні теорії мотивації. 

16. Поняття провідної діяльності та її види. Ознаки провідної діяльності 

17. Поняття "індивід", "індивідуальність", "особистість". 

18. Структура особистості за З.Фрейдом. 

19. Структура особистості (за П.Платоновим, Ковальовим). 

20. Теорії особистості 

21. Форми спрямованості особистості. 

22. Поняття про вміння та навички. Етапи їх формування. Поняття про перенесення та 

інтерференцію навичок. 

23. Спілкування як вид діяльності та його функції. Засоби спілкування. 

24. Види спілкування. 

25. Характеристика відчуттів. Їх види. 

26. Фізіологічна основа відчуттів 

27. Властивості відчуттів. 

28. Загальні закономірності відчуттів. 

29. Пороги відчуттів. Основний психофізичний закон 

30. Поняття про сприймання. Його види 

31. Властивості сприймання. 

32. Поняття про мову і мовлення. Їх види 
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33. Функції мови і мовлення. 

34. Увага. Її характеристика та функції 

35. Види уваги. 

36. Властивості уваги. 

37. Теорії уваги. 
38. Поняття про уяву. Різновиди уяви. 

39. Форми прояву уяви (мрії, фантазії, сновидіння, галюцинації, марення тощо) 

40. Прийоми (способи) створення образів уяви 

41. Класифікація основний вольових якостей особистості  

42. Поняття про волю. Її характеристика та функції. 

43. Фази вольової дії. 

44. Теорії волі 

45. Загальне уявлення про адаптацію. Види адаптації. 

46. Пам’ять: поняття та види (за змістом матеріалу, характером мети діяльності, часу 

зберігання). 

47. Процеси пам'яті та їх види. 

48. Закономірності пам'яті. Їх характеристика. 

49. Теорії пам'яті. 

50. Поняття про мислення. Його різновиди (за формою; характером завдань, які потребують 

розв’язання; мірою розгорнення; мірою новизни та оригінальності). 

51. Характеристика мисленнєвих операцій. 

52. Теорії мислення 

53. Процеси мислення. 

54. Характеристики творчого мислення. 

55. Поняття про мову та мовлення. Функції мови і мовлення. 

56. Види мовлення 

57. Поняття про емоції. Їх функції. 

58. Психологічні теорії емоцій 

59. Види емоційних станів. 

60. Види емоцій та їх характеристика. 

61. Якісні характеристики емоцій. 

62. Стрес і його стадії. Типологія стресу. 

63. Поняття про здібності. Їх види. 

64. Структура здібностей 

65. Рівні розвитку здібностей. 

66. Характер: поняття, структура. 

67. Сфери прояву та риси характеру. 

68. Проблема акцентуацій характеру. Типологія акцентуацій характеру (за Леонгардом/ Лічко (за 

вибором)) 

69. Типологія характерів (за Лазурським) 

70. Типологія характерів (за Е.Фроммом) 

71. Поняття про темперамент. Фізіологічна основа темпераменту 

72. Загальна характеристика темпераменту. Співвідношення характеру і темпераменту. 

73. Історичний огляд вчень про темперамент 

74. Типи темпераменту. Їх характеристика 

75. Поняття про темперамент та його властивості. 

76. Загальне поняття про особистість. Співвідношення понять “індивід”, “суб'єкт”, “особистість” 

і “індивідуальність” 

77. Структура особистості за (П.Платоновим, Ковальовим). 

78. Структура особистості по З.Фрейду 

79. Структура особистості по К.Юнгу 

80. Самосвідомість та її місце в структурі особистості. Компоненти самосвідомості. 

81. “Я-концепція” в структурі самосвідомості. Її компоненти. 

82. Самооцінка в структурі самосвідомості. Види самооцінки. 
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Політика академічної доброчесності 

Прослуховуючи цей курс, Ви погодились виконувати положення принципів академічної 

доброчесності: 

- складати всі проміжні та фінальні завдання самостійно без допомоги сторонніх осіб; 

- надавати для оцінювання лише результати власної роботи; 
- не вдаватися до кроків, що можуть нечесно покращити ваші результати чи 

погіршити/покращити результати інших курсантів (студентів, слухачів); 

- не публікувати відповіді на питання, що використовуються в рамках курсу для 

оцінювання знань курсантів (студентів, слухачів).  
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5. Максименко С.Д. Общая психология.– ”Рефл-бук”, “Ваклер”, М., 1999.-  523с. 
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с. 
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3. Андреева О.А. Техника тренировки памяти. - “Екатеринбург”, 1992. 

4. Артемьева Т. И. Методологический аспект проблемы способностей. — М.: Наука, 1977 

5. Асмолов А.Г. Принципы организации памяти человека. – М., 1985 

6. Асмолов А.Г. Психология личности. Принципы общепсихологического анализа. Учебник. – 

М.: МГУ, 1990. 

7. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – СПб., 2008. – С. 39-123 

(личность в психологии); С. 108-113 (социализация личности). 

8. Брунер Д.О действенном и наглядно-образном мышлении // Хрестоматия по общей 

психологии. Психология мышления / Ред. Ю.Б. Гиппенрейтер. В.В. Петухов. – М., 1981 

9. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. – К., 

1989 

10. Веккер Л.М. Психические процессы. В 3-х тт. – Л.,1974 – 1981.  

11. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека. – М., 1990 

12. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. – М., 1976. – С. 47-60 (функции 

эмоциональных переживаний); С. 100-105 (классификация эмоций) 

13. Выготский Л.С. История развития высших психических функций. // Собр. соч.: В 6 т. – М.: 

Педагогика, 1983. – Т. 3. – 328 с. 

14. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собрание соч. : В 6 т. – Т. 2. – М., 1982 

15. Выготский Л.С. Проблемы развития психики. Собрание сочинений. Москва:  Педагогика, 

1983. Том 3 

16. Выготский Л.С. Психология. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 1008 с. (Серия «Мир 

психологии»). 

17. Гальперин П.Я. Введение в психологию. М., 1976. 
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